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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชแผนผังความคิด (Mind Map) 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานจับใจความสําคัญหลัง
การจัดกิจกรรมกับเกณฑรอยละ 70 3) เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทํางานในการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิด  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง จํานวน  
9 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน ในระหวางภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2568  
รวมระยะเวลา 6 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยใช
แผนผังความคิด และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 10 ขอ สถิติท่ีใชใน 
การวิเคราะหขอมูล ไดแก  คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา  
1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรยีน นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผลการเปรียบเทียบกับเกณฑ พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 82.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวท่ีรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ทักษะ
กระบวนการทํางานในการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิดของนักเรียน ในภาพรวมอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 87.65 โดย
พบวานักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนอยางตอเน่ืองในดานการสรุปใจความสําคัญไดตรงประเด็น สามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนการเขียน
แผนผังความคิดไดถูกตอง มีความประณีตสวยงาม และมีความรับผิดชอบตอภาระงานท่ีไดรับมอบหมายอยางดี  
 
คําสําคัญ: การอานจับใจความสําคัญ, แผนผังความคิด, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
Abstract 

This quantitative research aimed to 1)  develop Grade 2 students' main idea reading comprehension skills 
using Mind Maps, 2) compare post-intervention achievement against a 70% criterion, and 3) evaluate their working 
process skills. The target group comprised 9 Grade 2 students at Wat Don Pho Thong School, selected via purposive 
sampling. This 6-hour classroom action research was conducted in the second semester of the 2025 academic year. 
Instruments included lesson plans and a 10- item comprehension pre-test and post-test. Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. Results revealed: 1) Post-test scores were significantly higher than 
pre-test scores at the .05 level. 2) The post-test achievement mean score was 82.22%, significantly exceeding the 
70% criterion at the .05 level. 3) Overall working process skills were at a good level (87.65%), with students exhibiting 
continuous improvement in accurately summarizing main ideas, executing Mind Map procedures correctly, producing 
neat work, and demonstrating high task responsibility. 
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บทนํา 
ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติและเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารและการแสวงหาความรู กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 

ไดกําหนดสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยใหความสําคัญกับการอานเปน
อยางยิ่ง เน่ืองจากเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการพัฒนาสติปญญาและการเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึน การอานจับใจความสําคัญถือเปน
หัวใจหลักของการอาน เพราะเปนกระบวนการท่ีผูอานตองทําความเขาใจและแปลความหมายของขอความ โดยสามารถแยกแยะ 
ใจความหลักและใจความรอง และสรุปสาระสําคัญไดอยางครอบคลุม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ดวงพร เฟองฟู (2560) ท่ีระบุวา
ทักษะน้ีมีความจําเปนตอการทําความเขาใจเน้ือหาท้ังหมดอยางเปนระบบ นอกจากน้ี นิภาพรรณ ทองสวาง (2564) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา 
การอานจับใจความสําคัญเรียกรองใหผูเรียนตองสามารถแยกสวนประกอบของประโยคหลักและประโยคยอย คนหาสาระสําคัญ และ
แปลความคิดของผูเขียนไดอยางถูกตอง ในขณะท่ี กอบกาญจน วงศวิสิทธ์ิ (2551) ไดเนนย้ําวาการอานจับใจความเปนทักษะเบ้ืองตนท่ี
ผูอานตองฝกฝน เพ่ือประมวลขอคิดและทําความเขาใจเน้ือหา ตลอดจนวัตถุประสงคท่ีผูเขียนตองการนําเสนอ หากผูเรียนขาดทักษะ
ดานน้ี ยอมสงผลกระทบโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท้ังในรายวิชาภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

อยางไรก็ตาม จากการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
วัดดอนโพธ์ิทอง พบวา นักเรียนสวนใหญยังมีขอบกพรองดานทักษะการอานจับใจความสําคัญ เมื่อนักเรียนอานขอความหรือบทความ 
จบแลว มักไมสามารถสรุปเรื่องราว ลําดับเหตุการณ หรือระบุใจความสําคัญของเรื่องได สาเหตุหลักประการหน่ึงคือกระบวนการจัด 
การเรียนรูท่ีอาจยังไมชวยใหนักเรียนเห็นภาพรวมและความเช่ือมโยงของขอมูลไดอยางเปนรูปธรรม ทําใหกระบวนการคิดวิเคราะหและ
การประมวลผลขอมูลของนักเรียนยังไมเปนระบบเทาท่ีควร ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญในการตอยอดความรู 

เพ่ือแกปญหาดังกลาว การนําเทคนิคการใชแผนผังความคิด (Mind Map) มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปน
ทางเลือกท่ีเหมาะสม แผนผังความคิดเปนเครื่องมือท่ีชวยกระตุนการทํางานของสมองในการจัดระบบความคิด โดยเช่ือมโยงขอมูลตาง ๆ 
เขาดวยกันผานรูปแบบของภาพ สี และขอความสั้น ๆ ซึ่ง ศิริพร ปตุภูมิสวัสดิ์ (2561) ไดช้ีใหเห็นวาเทคนิคน้ีชวยใหผูเรียนสามารถจัด
ระเบียบขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี สุวิทย มูลคํา (2547) ไดอธิบายถึงหลกัการของแผนผังความคดิวา เปนกระบวนการท่ี
เริ่มจากการจัดลําดับความสําคัญอยางมีระเบียบ โดยใชคําสําคัญเปนความคิดหลักตรงก่ึงกลาง จากน้ันแตกกระจายความคิดออกไปเปน
ความคิดยอยรอบ ๆ แนวคิดน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ ทอปด ทิพยบุญมี และคณะ (2560) ท่ีระบุวาการอาศัยภาพ สี เสน และ
สัญลักษณในการสรางความสัมพันธ จะเขามาแทนท่ีการจดบันทึกดวยตัวหนังสือแบบยาว ๆ ชวยใหผูเรียนจดจําและทําความเขาใจเรื่อง
ท่ีอานไดอยางงายดายยิ่งข้ึน อีกท้ัง ชนัญธิดา เท่ียงราช (2559) ยังไดยืนยันวาการใชแผนผังความคิดชวยเปดโอกาสใหสมองไดคิดและ
ทํางานตามธรรมชาติ การใหผูเรียนไดฝกสรุปใจความสําคัญผานการเขียนแผนผังความคิด จึงชวยใหนักเรียนในวัยท่ีเรียนรูผานรูปธรรม
ไดดี สามารถมองเห็นความสัมพันธของเน้ือหา และสรุปประเด็นสําคัญจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
วัดดอนโพธ์ิทอง โดยใชแผนผังความคิด เพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถจัดระบบความคิดและสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 
อันจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการอานท่ีเขมแข็ง
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาข้ันสูงตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญสําคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง โดยใช
แผนผังความคิด (Mind Map) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานจับใจความสําคัญ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดดอน
โพธ์ิทอง หลังไดรับการจัดกิจกรรมกับเกณฑรอยละ 70 

3. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทํางานในการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัย 
ประชากรกลุมเปาหมาย 
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง จํานวนท้ังสิ้น 9 คน  

ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง จํานวนท้ังสิ้น 9 คน  

ซึ่งผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1) แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เรื่องการอานจับใจความสําคัญ จํานวน 3 แผน  

แผนละ 2 ช่ัวโมง ใชเวลาสอน 6 ช่ัวโมง ดังน้ี 
- แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง เปดโลกการอานจับใจความและรูจักแผนผังความคิด (Mind Map) จํานวน 2 ช่ัวโมง 
- แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง สนุกกับนิทาน สรางสรรคงานผานแผนผังความคิด จํานวน 2 ช่ัวโมง 
- แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ยอดนักอานจับใจความ จํานวน 2 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1-3 ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 

 
2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ กอนเรียนและหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 ขอ 
3) แบบประเมินช้ินงาน เรื่อง การอานจับใจความสําคัญ 
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือตามข้ันตอน ดังน้ี 
1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เรื่องการอาน 

จับใจความโดยใชแผนผังความคิด จํานวน 3 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง ใชเวลาสอน 6 ช่ัวโมง มีข้ันตอนดังน้ี 
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือกําหนดสาระสําคัญ 

มาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวของกับการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือใชเปนกรอบในการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู 

1.2 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจากมาตรฐานและตัวช้ีวัดท่ีชัดเจนและสามารถวัดผลไดโดยมุงพัฒนาความสามารถ
ในการอานจับใจความ การคิดวิเคราะห การตั้งคําถามเชิงสรางสรรคและการถายทอดความเขาใจดวยการจัดทําแผนผังความคิดและ 
การเลาเรื่อง 

1.3 ออกแบบโครงสรางแผนการจัดการเรียนรูใหมีลําดับกิจกรรมท่ีเปนระบบ ครอบคลุมข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันจัด
กิจกรรมการเรียนรู และข้ันสรุป ควบคูกับการจัดทําแผนผังความคิดเพ่ือชวยใหนักเรียนมองเห็นความเช่ือมโยงของขอมูล 

1.4 จัดทํารางแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง โดยแตละแผน 
มีเน้ือหาตอเน่ืองกัน สอดคลองกับวัยและพัฒนาการทางการเรียนรูของนักเรียน รวมท้ังกําหนดสื่อ 
การเรียนรูใบงาน และกิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุนการมีสวนรวม 

1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีสรางข้ึนเสนอใหอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญดานภาษาไทย เพ่ือตรวจสอบ 
ความถูกตองของเน้ือหา ความเหมาะสม ความสอดคลองกับวัตถุประสงค และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  

1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เรื่องการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผัง
ความคิดท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัด 
การเรียนรูดานภาษาและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผล
ประเมินผล ความชัดเจน ความถูกตองเหมาะสมของภาษาท่ีใชและนําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณ 
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หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชดัชนีความสอดคลอง ซึ่งมีคาเทากับ 0.5 ข้ึนไปถือวา มีความสอดคลองอยูในเกณฑท่ียอมรับได 
โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาดังน้ี 
  +1 หมายถึง แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
   0 หมายถึง ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
  -1 หมายถึง แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูไมมีความสอดคลองกับตัวช้ีวัด 

1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแลวไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายตอไป 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความกอนเรียนและหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 ขอ 
2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ในสาระท่ี 1 การอาน เพ่ือใหทราบถึงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู 
2.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอาน จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
2.3 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการอาน หลักการสรางขอคําถามท่ีสามารถวัดและประเมินการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
2.4 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูกับเน้ือหา เพ่ือดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอาน ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 
2.5 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารย ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ ความถูกตองของการสรางขอสอบวัด 

การคิดวิเคราะห รวมท้ังความเหมาะสมของภาษาท่ีใช แลวจึงปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
2.6 นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท่ีปรับปรุงแกไข เสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานเพ่ือประเมินคาความเหมาะสมและ

ความสอดคลอง (IOC)ของขอสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี  
+1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบตรงกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการวัด  
0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบตรงกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการวัด 
- 1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมตรงกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการวัด 

2.7 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบสอบตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
วัดดอนโพธ์ิทอง จํานวนท้ังสิ้น 9 คน โดยดําเนินการเก็บขอมูลดังน้ี 

1. ช้ีแจงและอธิบายรายละเอียดของการวิจัยในครั้งน้ี ใหผูปกครองและนักเรียนในวันเปดภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2568 
รวมถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจกระบวนการพอสังเขป 

2. อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดในรายวิชาภาษาไทยใหนักเรียน
เขาใจรายละเอียดมากยิ่งข้ึน 

3. กอนการจัดกิจกรรมดําเนินทดสอบทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนกอนการเรียน 
4. ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรูไปทีละแผน จนครบท้ัง 3 แผน เปนเวลา 6 ช่ัวโมง 
5. หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูครบตามเน้ือหาทุกแผนแลวจึงดําเนินการทดสอบหลังเรียน 
6. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความสําคัญ และสรุปคะแนนแลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหดวย

วิธีการทางสถิติ เพ่ือสรุปผลตามความมุงหมายของการดําเนินการวิจัยตอไป 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก การหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) 
 
ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหผล ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
วัดดอนโพธ์ิทอง ดังปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  
แสดงผลคะแนนการพัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิด ของผูเรียนกอนและหลังการใช 
 

 
จากตาราง 4.1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 8.22 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.22 

สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 4.33 คะแนน คิดเปนรอยละ 43.33 อยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวาคะแนน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = 0.0000635) นอกจากน้ี คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนยังสูงกวาเกณฑ 
รอยละ 70 ท่ีกําหนดไว แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดสามารถพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของ
นักเรียนไดอยางมีประสทิธิภาพ ขณะท่ีผลการประเมินใบงานมีแนวโนมสงูข้ึนอยางตอเน่ืองจากรอยละ 61.11 เปนรอยละ 86.67 สะทอน
ถึงพัฒนาการดานการเรียนรูท่ีดีข้ึน และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูในระดับต่ํา แสดงวาผลการเรียนของนักเรียนมีความสม่ําเสมอและ
อยูในเกณฑปกติ จึงสรุปไดวาผลการวิจัยครั้งน้ีอยูในระดับดี และบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยอยางชัดเจน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
           ภาพท่ี 4 ใบงาน mind map เรื่องตัวฉัน                             ภาพท่ี 5 ใบงาน mind map เรื่องราชสีหกับหนู 
 

คะแนนระหวางเรียน 
ลําดับท่ี 

 
 
 
 

คะแนน 
ใบงาน mind 

map เร่ืองตัวฉัน 
(10) 

 

คะแนน 
ใบงาน mind 
map เร่ือง

ราชสีหกับหน ู
(10) 

คะแนน 
ใบงาน mind 
map เร่ืองเด็ก

เลี้ยงแกะ 
(10) 

คะแนน 
ใบงาน mind 
map เร่ือง

กระตายกับเตา 
(10) 

คะแนนรวม 
(40) 

 
 
 

คะแนน 
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
 
 

1 5 6 7 7 25 8 
2 7 8 9 8 32 9 
3 6 6 8 9 29 8 
4 5 7 8 8 28 7 
5 7 8 9 9 33 10 
6 6 6 8 9 29 7 
7 7 8 9 10 34 8 
8 6 7 8 8 29 9 
9 6 7 9 10 32 8 

รวม 55 63 75 78 271 55 

𝜇𝜇 �  6.11 7.00 8.33 8.67 30.11 6.11 
S.D. 0.78 0.87 0.71 1.00 2.85 0.78 

คะแนนเฉลี่ย
รอยละ 

61.11 70.00 83.33 86.67 75.28 82.22 
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           ภาพท่ี 6 ใบงาน mind map เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ                        ภาพท่ี 7 ใบงาน mind map เรื่องกระตายกับเตา 
 

2. ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง โดย
ใชแผนผังความคิด (Mind Map) 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหการอานจับใจความสําคัญของผูเรียนกอนและหลังเรียน ผูวิจัยไดนํา
คะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ กอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู 
(Post-test) โดยใชแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 9 คน มาวิเคราะหเปรียบเทียบ ดังปรากฏในตาราง 4.2 
 
ตารางท่ี 2  
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหการอานจับใจความสําคัญของผูเรียนกอนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
แสดงดังตารางท่ี 4.2 
 

การทดสอบ N 𝜇𝜇  S.D. คา t Sig. 

กอนเรียน 9 4.33 0.94 7.59* 0.000 

หลังเรียน 9 8.22 0.97   

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน
เทากับ 4.33 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 8.22 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 

3. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทํางานในการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 2 

ผูวิจัยไดดําเนินการประเมินทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 9 คน ระหวางการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด จํานวน 3 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการทํางาน ซึ่งมีคะแนน
เต็ม 15 คะแนน ประกอบดวย 5 รายการประเมิน ไดแก 1) ทักษะการสรุปเน้ือหา 2) การอานและการเขียนสะกดคําถูกตอง  
3) การปฏิบัติงานตามข้ันตอน 4) เขียนไดประณีตสวยงาม และ 5) ความเปนระเบียบเรียบรอยของการทําใบงาน (ขอละ 3 คะแนน)  
ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 3  
คารอยละของคะแนนทักษะกระบวนการทํางานในการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
เปนรายบุคคล (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะกระบวนการทํางานในการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผัง

ความคิด ในภาพรวมท้ัง 3 แผนการจัดการเรียนรู อยูในระดับ ดี โดยมีคะแนนรวมคิดเปนรอยละ 87.65 เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคล 
พบวาลําดับท่ี 7 และ 9 มีผลการประเมินสูงสุด คิดเปนรอยละ 97.78 รองลงมาคือลําดับท่ี 5 คิดเปนรอยละ 95.56 ผลการวิเคราะห
พฤติกรรมเชิงลึกรายดาน จากการสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน ประกอบการตรวจผลงานตามเกณฑ 5 ดาน  
พบขอมูลท่ีนาสนใจดังน้ี 

1) ดานทักษะการสรุปเน้ือหา นักเรียนสวนใหญมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญและนํามาเขียนลงในแผนผังความคิดไดตรงประเด็นมากข้ึน แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในเน้ือเรื่อง 
ท่ีอาน 

2) ดานการอานและการเขียนสะกดคําถูกตอง เปนดานท่ีพบคะแนนความแตกตางระหวางบุคคลมากท่ีสุด มีความแมนยําใน
การสะกดคําคอนขางดี ในขณะท่ีนักเรียนบางสวนยังพบปญหาการสะกดคําไมตรงมาตราตัวสะกดบางเล็กนอย แตมีความพยายามใน 
การแกไขเมื่อไดรับคําแนะนําจากครู 

3) ดานการปฏิบัติงานตามข้ันตอน นักเรียนทุกคนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดีมาก สามารถเริ่มทําแผนผังความคิด 
จากตรงกลางกระดาษและขยายก่ิงกานสาขาออกไปตามลําดับข้ันตอนท่ีสอนไดถูกตอง 

4) ดานการเขียนมีความประณตีสวยงาม ผลงานของนักเรียนสวนใหญมีความสวยงามตามวัย มีการใชสีสันตกแตง และลายมอื
บรรจงทําใหอานงาย สวนนักเรียนนักเรียนบางคน เริ่มมีการปรับปรุงลายมือใหอานงายข้ึนในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

5) ดานความเปนระเบียบเรียบรอยของการทําใบงาน ในดานน้ีสะทอนถึงความรับผิดชอบท้ังในและนอกเวลาเรียน นักเรียน 
สงงานตรงเวลาและรักษาสภาพของใบงานไดดี ไมมีรอยยับหรือรอยลบท่ีสกปรก แสดงถึงความใสใจในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 
1. ผลการเปรียบเทียบกอน และหลังเรียน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด  

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (μ = 8.22) สูงกวากอนเรียน (μ = 4.33) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
2. ผลการเปรียบเทียบกับเกณฑนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคดิ มีคะแนนเฉลีย่

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 82.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3. ทักษะกระบวนการทํางานในการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิดของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับด ี

คิดเปนรอยละ 87.65 นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญของเรื่องไดตรงประเด็น ปฏิบัติงานตามข้ันตอน มีความประณีตเรียบรอย และมี
ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 

ลําดับท่ี 
แผนการจัด 

การเรียนรูท่ี 1 
แผนการจัด 

การเรียนรูท่ี 2 
แผนการจัด 

การเรียนรูท่ี 3 
คาเฉลี่ยรอยละ 

 
ระดับคุณภาพ 

 
1 12 13 13 84.44 ดี 
2 13 14 14 91.11 ดี 
3 12 13 13 84.44 ดี 
4 10 10 11 68.89 พอใช 
5 14 14 15 95.56 ดี 
6 11 13 14 84.44 ดี 
7 14 15 15 97.78 ดี 
8 12 12 14 84.44 ดี 
9 14 15 15 97.78 ดี 

รอยละ 82.96 88.15 91.85 87.65 ดี 
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การอภิปรายผล 
ผลการวิจัยท่ีพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจ

เน่ืองมาจากแผนผังความคิดเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนสามารถจัดระบบความคิด เช่ือมโยงขอมูล และมองเห็นความสัมพันธของ
เน้ือหาไดอยางเปนรูปธรรม สงผลใหผูเรียนสามารถสรุปใจความสําคญัและจดจาํสาระสาํคัญของเรื่องไดดียิ่งข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ 
Buzan (1993) ท่ีกลาววา แผนผังความคิดชวยสงเสริมการทํางานของสมองท้ังสองซีก ทําใหเกิดการเช่ือมโยงองคความรูและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู 

นอกจากน้ี ผูเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 2 อยูในชวงวัยท่ีเรียนรูไดดีผานสื่อท่ีเปนภาพ สี และสัญลักษณ การใชแผนผัง
ความคิดจึงชวยใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาไดงายข้ึน สามารถแยกประเด็นหลกัและประเด็นยอยไดอยางเปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ
รับรูของเกสตัลท (Gestalt Theory) ท่ีอธิบายวาการจัดองคประกอบของขอมูลใหเปนภาพรวมท่ีมีความสัมพันธกันจะชวยใหเกิดการ
เรียนรูอยางมีความหมาย 

ผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วลัยพร บุญศร (2564) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแผนผังความคิดมีความสามารถ
ในการอานจับใจความสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนติยา ใชสอย (2565) ท่ี
พบวาการจัดการเรียนรูดวยแผนผังความคิดชวยใหผลสัมฤทธ์ิดานการอานของนักเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด นอกจากน้ียังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุภาพร เหลารอด (2565) และ พรญาณี ศรีสวัสดิ์ (2565) ท่ีพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดและการ
มีสวนรวมของผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สําหรับผลการวิจัยท่ีพบวาคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกวาเกณฑรอยละ 70 อาจเน่ืองมาจากผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู
ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงตามแนวคิด Active Learning โดยเปดโอกาสใหนักเรียนอาน วิเคราะห สรุป และสรางแผนผังความคิดดวย
ตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและสามารถนําความรูไปใชไดจริง 

สวนผลการศึกษาทักษะกระบวนการทํางานท่ีอยูในระดับดี อาจเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียน
ปฏิบัติงานตามลําดับข้ันตอนอยางตอเน่ือง ตั้งแตการอาน การวิเคราะหขอมูล การคัดเลือกคําสําคัญ และการสรางแผนผงัความคิด สงผล
ใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบ ความเปนระเบียบ และความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ท่ีระบุวาแผนผังความคิดเปนเครือ่งมือท่ีชวยพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการจัดระบบองคความรู
ของผูเรียน 

จากผลการวิจัยท้ังหมดจึงสามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดเปนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูท่ี
มีประสิทธิภาพในการสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญและพัฒนาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนระดับประถมศึกษาได
เปนอยางดี 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยใชแผนผังความคิด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 2 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนและการศึกษาวิจัยในอนาคต ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 การสาธิตและเปนแบบอยาง (Modeling) เน่ืองจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ยังเปนเด็กเล็กในระยะเริ่มแรก 

ครูผูสอนควรสาธิตวิธีการเขียนแผนผังความคิดบนกระดานไปพรอมกับนักเรียน โดยเริ่มจากการกําหนดคําสําคัญตรงกลาง  
และแตกก่ิงหลัก ก่ิงยอยอยางเปนลําดับ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการคิดวิเคราะหเช่ือมโยงขอมูล กอนท่ีจะปลอยใหลงมือทําดวย
ตนเอง 

1.2 การบูรณาการศิลปะเพ่ือสงเสริมการจํา ครูควรสงเสริมใหนักเรียนใชสีสันและการวาดภาพประกอบตกแตงแผนผัง
ความคิดตามจินตนาการ เพราะนอกจากจะชวยดึงดูดความสนใจแลว สี และภาพยังทําหนาท่ีเปนรหัสชวยจําท่ีทําใหสมองจดจําเน้ือหาท่ี
อานไดแมนยําและยาวนานข้ึน 

1.3 กิจกรรมการทําแผนผังความคิดตองใชท้ังทักษะการคิด และการปฏิบัติทางศิลปะ ครูผูสอนควรมีความยืดหยุนเรื่อง
เวลา หรืออาจแบงกิจกรรมออกเปน 2 ชวง คือ ชวงอานจับใจความรางขอมูล และชวงสรางสรรคช้ินงาน เพ่ือลดความกดดันและทําให
นักเรียนสรางสรรคผลงานไดอยางเต็มศักยภาพ 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด (Mind 

Mapping) กับเทคนิคการสอนอานจับใจความรูปแบบอ่ืน ๆ เชน เทคนิคบันได 6 ข้ัน, เทคนิค 5W1H หรือ เทคนิค KWDL เพ่ือพิจารณา
วาวิธีการใดมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับบริบทของนักเรียนแตละกลุม 
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2.2 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดไปประยุกตใชกับรายวิชาอ่ืนท่ีมีเน้ือหาทฤษฎีหรือบทอาน
จํานวนมาก เชน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หรือวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของเครื่องมือในการสรุป 
องคความรูขามสาขาวิชา 
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