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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนแบบ
ยืดหยุนผานหมวดวิชา I-Design Elective Courses ในโครงสรางหลักสูตร และ (2) ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูและความเขาใจ
ของนักศึกษาเก่ียวกับหมวดวิชาดังกลาว การวิจัยเปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
สถาบันอุดมศึกษาแหงหน่ึงในประเทศไทย จํานวน 381 คน ซึ่งสมัครใจเขารวมการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลน 
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพดวยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีระดับการรับรูและความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective 
Courses อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด นอกจากน้ี ขอเสนอแนะจากนักศึกษาสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนในการสื่อสารขอมูลเก่ียวกับ
โครงสรางหลักสูตรใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน โดยเฉพาะความแตกตางระหวางรายวิชาในหมวด I-Design Elective Courses, Major 
Elective Courses, Free Elective Courses และ Minor Courses ซึ่งเปนประเด็นท่ีนักศึกษาบางสวนยังมีความสับสนในการทํา 
ความเขาใจและวางแผนการเรียนของตนเอง 
 
คําสําคัญ: การรับรูและความเขาใจของนักศึกษา การจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุน หมวดวิชา I-Design Elective Courses 
การเรียนรูแบบสหสาขาวิชา 

 
Abstract 

This study aimed to ( 1)  examine students’  levels of perception and understanding of flexible learning 
through the I-Design Elective Courses within the curriculum structure, and (2) investigate factors related to students’ 
perceptions and understanding of this course category. The study employed a survey research design. The sample 
consisted of 381 undergraduate students from a higher education institution in Thailand who voluntarily participated 
in the study. Data were collected through an online questionnaire. Quantitative data were analyzed using descriptive 
statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, while qualitative data were analyzed 
through content analysis.  The findings revealed that students demonstrated high to very high levels of both 
perception and understanding of the I-Design Elective Courses. In addition, students’ feedback indicated the need 
for clearer communication regarding the curriculum structure, particularly the distinctions among I- Design Elective 
Courses, Major Elective Courses, Free Elective Courses, and Minor Courses. These findings suggest that some students 
remain uncertain about the characteristics and requirements of these course categories, which may affect their 
academic planning and decision- making.  The study highlights the importance of effective communication and 
academic advising in supporting students’  understanding of flexible learning opportunities within higher education 
curricula. 
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บทนํา 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 ไดสงผลกระทบตอบทบาทและรูปแบบการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ สถาบันอุดมศึกษาท่ัวโลกจึงมุงพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีสามารถตอบสนองตอ
ความตองการของผูเรียนท่ีมีความหลากหลาย ตลอดจนเตรียมความพรอมสําหรับการดํารงชีวิตและการทํางานในสังคมแหงการเรียนรู 
(Learning Society) ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แนวคิดการจัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-Centered 
Education) และการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) จึงไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในฐานะกลไกสําคัญในการพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียนใหสามารถกํากับการเรียนรูของตนเอง ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาสมรรถนะท่ีจําเปนสําหรับอนาคต 
(OECD, 2023; UNESCO, 2021) 

ภายใตบริบทดังกลาว แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุน (Flexible Learning) ไดรับความสนใจเพ่ิมข้ึนในฐานะ 
แนวทางการออกแบบการศึกษาท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการกําหนดเสนทางการเรียนรูตามความสนใจ ความถนัด และเปาหมาย
ทางวิชาชีพของตนเอง โดยเนนความยืดหยุนท้ังดานเน้ือหา วิธีการเรียนรู เวลา สถานท่ี และรูปแบบการจัดการศึกษา (Collis & 
Moonen, 2011) แนวคิดดังกลาวมีความสอดคลองกับแนวโนมการพัฒนาหลักสูตรสมัยใหมท่ีมุงสงเสริมการเรียนรูแบบสหสาขาวิชา 
(Interdisciplinary Learning) การบูรณาการองคความรูขามศาสตร และการพัฒนาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเปนสมรรถนะสําคัญ
สําหรับการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต 

เพ่ือตอบสนองตอแนวโนมดังกลาว สถาบันอุดมศึกษาหลายแหงไดพัฒนาหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถออกแบบ
เสนทางการเรียนรูของตนเองไดมากข้ึน ผานการเลือกเรียนรายวิชาขามศาสตร การสะสมหนวยกิตจากสถาบันเครือขาย หรือการเรียนรู
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย หน่ึงในกลไกสําคัญของสถาบันอุดมศึกษาแหงน้ีคือหมวดวิชา I-Design Elective Courses ซึ่งไดรับ 
การออกแบบใหเปนพ้ืนท่ีการเรียนรูท่ีสงเสริมความยืดหยุนและความเปนเจาของการเรียนรู (student agency) โดยเปดโอกาสให
นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาจากสาขาวิชาตาง ๆ รวมถึงรายวิชาจากสถาบันเครือขายและสถาบันพันธมิตร เพ่ือสราง
ประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับความสนใจและเปาหมายของตนเอง ท้ังน้ี ตามโครงสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรี นักศึกษา
จะตองศึกษารายวิชาในหมวดดังกลาวไมนอยกวา 20 หนวยกิต โดยหมวดวิชาน้ีมีสถานะแยกจากหมวด Specific Courses และ Free 
Elective Courses อยางชัดเจน 

แมวาสถาบันจะไดจัดเตรียมขอมูลเก่ียวกับโครงสรางหลักสูตร รายวิชา การลงทะเบียนเรียน การเทียบโอนหนวยกิต และ
เง่ือนไขการสําเร็จการศึกษาไวใน Student Handbook และ Curriculum Catalog อยางครบถวน แตจากการใหบริการดานวิชาการ
และการใหคําปรึกษาแกนักศึกษา พบวานักศึกษาบางสวนยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับบทบาทและลักษณะของหมวดวิชา 
 I-Design Elective Courses รวมถึงยังมีความสับสนเก่ียวกับความแตกตางระหวาง I-Design Elective Courses, Major Elective 
Courses, Free Elective Courses และ Minor Courses ตลอดจนวิธีการตรวจสอบรายวิชาท่ีสามารถนับหนวยกิตในแตละหมวดได 
นอกจากน้ี ผลการสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษายังสะทอนวาประเด็นดานความชัดเจนของขอมูลในระบบสารสนเทศเพ่ือการศึกษา
และกระบวนการสื่อสารหลักสูตรเปนประเด็นท่ีไดรับการประเมินในระดับต่ํากวาดานอ่ืน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา งานวิจัยดานการจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุนสวนใหญมุงศึกษาในมิติของการออกแบบ
หลักสูตร ผลลัพธการเรียนรู และประสิทธิผลของการจัดการศึกษา ขณะท่ีการศึกษาการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาตอกลไก 
การเรียนรูแบบยืดหยุนภายในโครงสรางหลักสูตรยังมีอยูอยางจํากัด โดยเฉพาะในบริบทของสถาบันอุดมศึกษาไทย ดังน้ัน การศึกษา
ระดับการรับรู ความเขาใจ และปจจัยท่ีเก่ียวของกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses จึงมีความสําคัญท้ังในเชิงวิชาการและเชิง
ปฏิบัติ เน่ืองจากจะชวยสะทอนประสิทธิผลของการสื่อสารหลักสูตร ความพรอมของระบบสนับสนุนการเรียนรู และแนวทาง 
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุนใหสามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาระดับการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุนผานหมวดวิชา I-Design 
Elective Courses ในโครงสรางหลักสูตร 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
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วิธดํีาเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการรับรูและความเขาใจของ
นักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุนผานหมวดวิชา I-Design Elective Courses ซึ่งเปนสวนหน่ึงของโครงสรางหลักสูตร
ระดับปริญญาตรี ตลอดจนศึกษาประเด็นปญหาและขอเสนอแนะท่ีเก่ียวของกับการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาตอหมวดวิชา
ดังกลาว โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษาแหงหน่ึงในประเทศไทยผานแบบสอบถามออนไลน 
และนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือสะทอนสถานการณการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective 
Courses ในบริบทของการจัดการเรียนรูแบบยืดหยุน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีทุกช้ันปของสถาบันอุดมศึกษาแหงหน่ึงในประเทศไทย ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในปการศึกษา 2568–2569 

กลุมตัวอยางไดมาจากการตอบแบบสอบถามออนไลนโดยสมัครใจ (Voluntary Response Sampling) ซึ่งเปนรูปแบบหน่ึง
ของการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non-probability Sampling) ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนจํานวนท้ังสิ้น 389 ชุด 
และภายหลังการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและการยินยอมเขารวมการวิจัย พบวามีแบบสอบถามท่ีมีขอมูลสมบูรณและสามารถ
นํามาใชในการวิเคราะหไดจํานวน 381 ชุด คิดเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามออนไลน (Online Questionnaire) ซึ่งผูวิจัย
พัฒนาข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุน (Flexible Learning) การรับรู
และความเขาใจของนักศึกษา ตลอดจนประเด็นดานการสื่อสารขอมูลหลักสูตรและการลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชา I-Design Elective 
Courses 

แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามท้ังแบบปลายปดและแบบปลายเปด รวมจํานวน 22 ขอ แบงออกเปน 5 ตอน ไดแก  
(1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (2) การรับรูของนักศึกษาตอการจัดการศึกษาแบบยืดหยุน (3) ความเขาใจของนักศึกษาตอ
หมวดวิชา I-Design Elective Courses (4) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูและความเขาใจ และ (5) ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ
เก่ียวกับหมวดวิชาดังกลาว 

แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิดานการพัฒนาหลักสูตรและ 
การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา เพ่ือพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัย ความครอบคลุมของเน้ือหา 
และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช กอนนําไปปรับปรุงและใชในการเก็บรวบรวมขอมูล นอกจากน้ี ผูวิจัยไดตรวจสอบความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามดวยการคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งมีคาเทากับ 0.87 แสดงให
เห็นวาเครื่องมือมีความเช่ือมั่นอยูในระดับสูงและสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางเหมาะสม 

สําหรับขอคําถามเก่ียวกับการรับรูและความเขาใจของนักศึกษา ผูวิจัยกําหนดมาตรการวัดแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
(Five-Point Likert Scale) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 5 หมายถึง มากท่ีสุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 
หมายถึง นอย และ 1 หมายถึง นอยท่ีสุด 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามออนไลนผานระบบ Google Forms และประชาสัมพันธการเขารวม
การวิจัยไปยังนักศึกษาผานชองทางการสื่อสารของสถาบัน ไดแก Line Official Account ของสถาบัน ตลอดจนการประชาสัมพันธ
ภายในช้ันเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหนักศึกษาท่ีสนใจเขารวมตอบแบบสอบถามโดยสมัครใจ ท้ังน้ี กอนการตอบแบบสอบถาม ผูตอบ
แบบสอบถามไดรับขอมูลเก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัย สิทธิในการเขารวมและถอนตัวจากการวิจัย ตลอดจนการรักษาความลับของ
ขอมูลสวนบุคคล โดยผูตอบแบบสอบถามตองแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัยกอนเขาสูกระบวนการตอบแบบสอบถาม 

ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนและความสมบูรณของขอมูล กอนนําขอมูลท่ีผานการคัดกรอง
ไปวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลท่ีไดจากขอคําถามแบบปลายปดนํามาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถ่ี 
(Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไป
ของผูตอบแบบสอบถาม รวมท้ังระดับการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
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การแปลผลคาเฉลี่ยของระดับการรับรูและความเขาใจกําหนดเกณฑตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังน้ี คาเฉลี่ย 4.21–5.00 
หมายถึง ระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.41–4.20 หมายถึง ระดับมาก คาเฉลี่ย 2.61–3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 1.81–2.60 
หมายถึง ระดับนอย และคาเฉลี่ย 1.00–1.80 หมายถึง ระดับนอยท่ีสุด 

สําหรับขอมูลจากขอคําถามปลายเปด ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) โดยดําเนินการ
ตรวจสอบและคัดกรองขอมูล (Data Screening) กอนการวิเคราะห เพ่ือพิจารณาเฉพาะคําตอบท่ีมีสาระเก่ียวของกับประเด็นการวิจัย  

 
ผลการวิจัย 
 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีวัตถุประสงคเพ่ืออธิบายลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัย 
อันประกอบดวยขอมูลดานเพศ ช้ันป และสาขาวิชา ซึ่งจะชวยใหเห็นภาพรวมของกลุมตัวอยางและเปนพ้ืนฐานในการตีความผลการวิจัย
ในลําดับถัดไป รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ หญิง 219 57.48 
 ชาย 152 39.90 
 ไมระบุ 10 2.62 
ช้ันป ช้ันปท่ี 1 112 29.40 
 ช้ันปท่ี 2 161 42.26 
 ช้ันปท่ี 3 61 16.01 
 ช้ันปท่ี 4 47 12.34 
สาขาวิชา ความสัมพันธระหวางประเทศและกิจการท่ัวโลก 53 13.91 
 ธุรกิจระหวางประเทศ 49 12.86 
 การเงิน 42 11.02 
 สื่อและการสื่อสาร 31 8.14 
 การออกแบบนิเทศศิลป 29 7.61 
 วิทยาการคอมพิวเตอร 28 7.35 
 การตลาด 27 7.09 
 วัฒนธรรมนานาชาติศึกษาและภาษา 26 6.82 
 วิศวกรรมคอมพิวเตอร 24 6.30 
 เศรษฐศาสตรธุรกิจ 21 5.51 
 ผูประกอบการดานธุรกิจการเดินทางและธุรกิจบริการ 15 3.94 
 วิทยาศาสตรชีวภาพ 14 3.67 
 เทคโนโลยีสรางสรรค 9 2.36 
 เคม ี 5 1.31 
 คณิตศาสตรประยุกต 3 0.79 
 ฟสิกส 3 0.79 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 2 0.52 

รวม 381 100.00 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 219 คน คิดเปนรอยละ 57.48 และสวนใหญอยูในช้ันปท่ี 2 
จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 42.26 สําหรับสาขาวิชา พบวา สาขาวิชาความสัมพันธระหวางประเทศและกิจการท่ัวโลกมีจํานวนผูตอบมาก
ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 13.91 รองลงมา ไดแก สาขาวิชาธุรกิจระหวางประเทศ รอยละ 12.86 และสาขาวิชาการเงิน รอยละ 11.02 ตามลําดับ 
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 ระดับการรับรูเกี่ยวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
ผลการวิเคราะหระดับการรับรูของนักศึกษาตอการจัดการศึกษาแบบยืดหยุนผานหมวดวิชา I-Design Elective Courses 

แสดงดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  
ระดับการรับรูเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
 

รายการ x ̄ S.D. ระดับ อันดับ 

การเรยีนการสอนแบบยืดหยุนเปดโอกาสใหนักศึกษาเลือกเสนทางการ
เรียนรูตามความสนใจของตนเอง 

4.56 0.73 มากท่ีสุด 1 

หมวด I-Design Elective Courses มีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนรู
แบบสหสาขาวิชา 

4.29 0.93 มากท่ีสุด 2 

I-Design Elective Courses ชวยสงเสริมทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 4.20 0.94 มาก 3 
การเรยีนในหมวด I-Design Elective Courses สามารถเลือกเรียนไดท้ัง
ภายในและภายนอกวิทยาลัย 

3.99 1.21 มาก 4 

คาเฉลี่ยรวม 4.26  มากท่ีสุด  
 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษามีระดับการรับรูเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
โดยประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุนเปดโอกาสใหนักศึกษาเลือกเสนทางการเรียนรูตามความสนใจ
ของตนเอง (x̄ = 4.56, S.D. = 0.73) รองลงมา ไดแก หมวด I-Design Elective Courses มีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนรู 
แบบสหสาขาวิชา (x̄ = 4.29, S.D. = 0.93) และ I-Design Elective Courses ชวยสงเสริมทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 (x̄ = 4.20, 
S.D. = 0.94) ตามลําดับ ขณะท่ีประเด็นเก่ียวกับการเลือกเรียนรายวิชาท้ังภายในและภายนอกวิทยาลัยมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (x̄ = 3.99, 
S.D. = 1.21) แมยังอยูในระดับมาก  
 

ความเขาใจของนักศึกษาตอหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
 ผลการวิเคราะหระดับความเขาใจของนักศึกษาเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses แสดงดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  
ระดับความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
 

รายการ x ̄ S.D. ระดับ อันดับ 

ตองลงทะเบียนเรยีนหมวด I-Design Elective Courses จํานวน 20 หนวยกิต 4.28 0.94 มากท่ีสุด 1 
หลักเกณฑการนับหนวยกิตของรายวิชาในหมวด I-Design Elective Courses 3.72 1.21 มาก 2 
ความแตกตางระหวาง I-Design Elective Courses, Major Elective 
Courses และ Free Elective Courses 

3.67 1.24 มาก 3 

วิธีตรวจสอบรายวิชา I-Design Elective Courses ผานระบบ SKY+ 3.67 1.30 มาก 4 
รายวิชาท่ีสามารถนับเปน I-Design Elective Courses 3.64 1.19 มาก 5 
ขอมูลเก่ียวกับหมวด I-Design Elective Courses ในระบบลงทะเบียนมีความ
ชัดเจนและเขาใจงาย 

3.52 1.27 มาก 6 

ไมเกิดความสับสนในการเลือกลงทะเบียนรายวิชา I-Design Elective 
Courses 

3.51 1.32 มาก 7 

คาเฉลี่ยรวม 3.72  มาก  
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 จากตารางท่ี 5 พบวา นักศึกษามีความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
โดยประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความเขาใจเก่ียวกับขอกําหนดการลงทะเบียนเรียนหมวด I-Design Elective Coursesจํานวน 20 
หนวยกิต (x̄ = 4.28, S.D. = 0.94) รองลงมา ไดแก ความเขาใจเก่ียวกับหลักเกณฑการนับหนวยกิตของรายวิชาในหมวด I-Design 
Elective Courses (x̄ = 3.72, S.D. = 1.21) และความเขาใจเก่ียวกับความแตกตางระหวาง I-Design Elective Courses, Major 
Elective Courses และ Free Elective Courses (x̄ = 3.67, S.D. = 1.24) ตามลําดับ 

ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด ไดแก ความชัดเจนของขอมูลเก่ียวกับหมวด I-Design Elective Courses ในระบบลงทะเบียน  
(x̄ = 3.52, S.D. = 1.27) และการไมเกิดความสับสนในการเลือกลงทะเบียนรายวิชา I-Design Elective Courses (x̄ = 3.51, 
S.D. = 1.32) แมวาจะยังอยูในระดับมาก  
 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของตอการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูและความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses แสดงดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  
ปจจัยท่ีเก่ียวของตอการรับรูและความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
 

รายการ x ̄ S.D. ระดับ อันดับ 

คําแนะนําจากเพ่ือนหรือ รุนพ่ีมีความเก่ียวของกับความเขาใจ
เก่ียวกับหมวดรายวิชา I-Design Elective Courses 

4.22 0.90 มากท่ีสุด 1 

คําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษามคีวามเก่ียวของกับความเขาใจ
เก่ียวกับหมวดรายวิชา I-Design Elective Courses 

4.06 1.03 มาก 2 

ประสบการณการลงทะเบียนเรียนจริงมีความเก่ียวของกับความ
เขาใจหมวดรายวิชา I-Design Elective Coursesมากข้ึน 

4.01 1.05 มาก 3 

ความชัดเจนของขอมูลในระบบ SKY+ มีความเก่ียวของกับการ
ตัดสินใจลงทะเบียนเรียน 

3.89 1.11 มาก 4 

การประชาสัมพันธผาน Poster, Catalog และสื่อประชาสัมพันธ
ออนไลนอ่ืนๆ มีความเก่ียวของกับความเขาใจ I-Design Elective 
Courses มากข้ึน 

3.83 1.07 มาก 5 

คาเฉลี่ยรวม 4.00  มาก  
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา ปจจัยทุกดานมีความเก่ียวของกับการรับรูและความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective 
Courses อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก คําแนะนําจากเพ่ือนหรือรุนพ่ี (x̄ = 4.22, S.D. = 0.90) 
รองลงมา ไดแก คําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษา (x̄ = 4.06, S.D. = 1.03) และประสบการณการลงทะเบียนเรียนจริง (x̄ = 4.01,  
S.D. = 1.05) ตามลําดับ 

นอกจากน้ี ความชัดเจนของขอมูลในระบบ SKY+ (x̄ = 3.89, S.D. = 1.11) และการประชาสัมพันธผานสือ่ประเภทตาง ๆ เชน 
Poster, Curriculum Catalog และสื่อออนไลน (x̄ = 3.83, S.D. = 1.07) มีความเก่ียวของกับการรับรูและความเขาใจของนักศึกษาใน
ระดับมากเชนเดียวกัน แมวาจะมีคาเฉลี่ยต่ํากวาปจจัยดานบุคคล 
 
ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะหคําตอบปลายเปดของนักศึกษา พบวา ขอคําถามเก่ียวกับปญหาหรือความสับสนมีผูตอบจํานวน 159 รายการ 
และภายหลังการคัดกรองขอมูลเหลือคําตอบท่ีสามารถนํามาวิเคราะหไดจํานวน 131 รายการ ขอคําถามเก่ียวกับแนวทางการปรับปรุง
การสื่อสารขอมูลมีผูตอบจํานวน 148 รายการ และสามารถนํามาวิเคราะหไดจํานวน 108 รายการ สวนขอเสนอแนะเพ่ิมเติมมีผูตอบ
จํานวน 130 รายการ และนํามาวิเคราะหไดจํานวน 56 รายการ ผลการวิเคราะหเน้ือหาสามารถสังเคราะหเปน 3 ประเด็นสําคัญ ไดแก 
ความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางหลักสูตร การสื่อสารขอมูล และการพัฒนาระบบสนับสนุนการเรียนรู 
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ประเด็นท่ี 1 ความสับสนเก่ียวกับแนวคิดและโครงสรางของหมวดวิชา I-Design Elective Courses  
นักศึกษาจํานวนหน่ึงยังไมเขาใจความหมายและวัตถุประสงคของหมวดวิชาดังกลาว (36 รายการ) รวมท้ังยังมีความสับสน

เ ก่ียวกับความแตกต างระหว าง  I-Design Elective Courses, Free Elective Courses, Major Elective Courses และ Minor 
Courses (28 รายการ) ตลอดจนหลกัเกณฑการเลือกเรียนและการนับหนวยกิตของรายวิชา (16 รายการ) ผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ
ดังกลาวสอดคลองกับผลการวิเคราะหเชิงปริมาณท่ีพบวา ประเด็นดานความชัดเจนของขอมูลและการไมเกิดความสับสนใน 
การลงทะเบียนเรียนมีคาเฉลี่ยต่ํากวาประเด็นอ่ืน 

ประเด็นท่ี 2 ความตองการใหสถาบันปรับปรุงการสื่อสารขอมูลเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses ใหม ี
ความชัดเจนและเขาถึงไดงายมากข้ึน  

นักศึกษาเสนอใหปรับปรุงเน้ือหาและรูปแบบการนําเสนอขอมูลเก่ียวกับหมวดวิชาดังกลาว (41 รายการ) พัฒนาเว็บไซต  
ระบบ SKY+ หรือแหลงขอมูลกลางใหสามารถคนหาขอมูลไดสะดวกยิ่งข้ึน (16 รายการ) รวมถึงเพ่ิมการสื่อสารผานกิจกรรมปฐมนิเทศ 
อาจารยท่ีปรึกษา และสื่อประชาสมัพันธในรูปแบบตาง ๆ (17 รายการ) นอกจากน้ี ยังมีขอเสนอใหจัดทําคูมือ คําถามท่ีพบบอย (FAQ) 
อินโฟกราฟก และสื่อวิดีโออธิบาย เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจขอมูลไดงายข้ึน (6 รายการ) 

ประเด็นท่ี 3 ความตองการพัฒนาระบบสนับสนุนการเรียนรูและการวางแผนการศึกษา 
ขอเสนอแนะสวนใหญเก่ียวของกับการจัดทําคูมือหรือสื่อสรุปขอมูลท่ีเขาใจงาย (12 รายการ) การเพ่ิมความยืดหยุนใน 

การเขาถึงและเลือกเรียนรายวิชาขามสาขา (11 รายการ) และการปรับปรุงระบบ SKY+ หรือระบบติดตามหนวยกิต (8 รายการ) เพ่ือ
สนับสนุนใหนักศึกษาสามารถวางแผนการเรียน ติดตามความกาวหนาทางการศึกษา และออกแบบเสนทางการเรียนรูของตนเองไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักศึกษามีการรับรูเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses อยูในระดับมากท่ีสุด โดยรับรูถึงบทบาทของหมวดวิชา
ในการสนับสนุนการเรียนรูแบบยืดหยุน การเรียนรูแบบสหสาขาวิชา และการเปดโอกาสใหออกแบบเสนทางการเรียนรูตามความสนใจ
ของตนเอง 

2. นักศึกษามีความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses อยูในระดับมาก โดยมีความเขาใจเก่ียวกับ
ขอกําหนดดานหนวยกิตคอนขางชัดเจน อยางไรก็ตาม ยังพบความสับสนเก่ียวกับการจําแนกหมวดรายวิชา หลักเกณฑการนับหนวยกิต 
และขอมูลท่ีใชประกอบการลงทะเบียนเรียน 

3. ปจจัยท่ีมีความเก่ียวของตอการรับรูและความเขาใจของนักศึกษามากท่ีสุด ไดแก คําแนะนําจากเพ่ือนหรือรุนพ่ี คําแนะนํา
จากอาจารยท่ีปรึกษา และประสบการณการลงทะเบียนเรียนจริง สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสารและการใหคําปรึกษาผาน
บุคคลควบคูกับระบบสารสนเทศของสถาบัน 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพสะทอนวา นักศึกษาตองการขอมูลท่ีชัดเจนและเขาถึงไดงายเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design 
Elective Courses โดยเฉพาะความแตกตางระหวาง I-Design Elective Courses, Free Elective Courses, Major Elective Courses 
และ Minor Courses รวมท้ังตองการคูมือ แหลงขอมูลกลาง และระบบติดตามหนวยกิตท่ีชวยสนับสนุนการวางแผนการเรียนและ 
การออกแบบเสนทางการเรียนรูรายบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งน้ีสะทอนใหเห็นวา นักศึกษามีระดับการรับรูและความเขาใจเก่ียวกับหมวดวิชา I-Design Elective Courses 
อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยประเด็นดานการเปดโอกาสใหนักศึกษาเลือกเสนทางการเรียนรูตามความสนใจมีคาเฉลี่ยสูงสุด  
(x̄  = 4.56) สะทอนใหเห็นวาหมวดวิชา I-Design Elective Courses ในโครงสรางหลักสูตรมีความสอดคลองกับการจัดการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง (learner-centered education) และแนวคิดการสรางเสนทางการเรียนรูเฉพาะบุคคล (Personalized Learning 
pathways) ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนเลอืกเรียนตามความสนใจ ความถนัด และเปาหมายของตนเอง ผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ 
Collis และ Moonen (2011) และ Ryan และ Tilbury (2013) ท่ีช้ีวาการเรียนรูแบบยืดหยุนชวยเพ่ิมทางเลือกและอิสระในการเรียนรู
ของผูเรียน 

นอกจากน้ี นักศึกษามีการรับรูในระดับมากท่ีสุดตอบทบาทของ I-Design Elective Courses ในการสนับสนุนการเรียนรู
แบบสหสาขาวิชา (x̄ = 4.29) ซึ่งสะทอนวาหมวดวิชา I-Design Elective Courses สามารถทําหนาท่ีเปนกลไกในการเช่ือมโยง 
การเรียนรูขามศาสตรและสงเสริมทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 อยางไรก็ตาม ประเด็นการรับรูวา I-Design Elective Courses  
ชวยสงเสริมทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 มีคาเฉลี่ย 4.20 ซึ่งอยูในระดับมาก และอยูใกลกับเกณฑระดับมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวานักศึกษา
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รับรูคุณคาของหมวดวิชาน้ีในเชิงบวก แตยังควรมีการสื่อสารตัวอยางผลลัพธการเรียนรูและการเช่ือมโยงกับเปาหมายอาชีพใหชัดเจน
มากยิ่งข้ึน 

ผลการวิจัยดานความเขาใจพบวา แมนักศึกษาจะเขาใจขอกําหนดดานหนวยกิตในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.28) แตยังม ี
ความเขาใจเก่ียวกับความแตกตางระหวาง I-Design Elective Courses, Major Elective Courses และ Free Elective Courses ใน
ระดับมาก (x̄ = 3.67) และขอเก่ียวกับการไมเกิดความสับสนในการเลือกลงทะเบียนมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (x̄ = 3.51) ผลดังกลาวแสดงให
เห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบยืดหยุนจําเปนตองมีระบบสนับสนุนท่ีชัดเจน ท้ังดานขอมูลหลักสูตร ระบบลงทะเบียน และการให
คําปรึกษาทางวิชาการ เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชความยืดหยุนของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกประเด็นท่ีสําคัญ คือ ปจจัยท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดตอความเขาใจของนักศึกษาคือคําแนะนําจากเพ่ือนหรือรุนพ่ี  (x̄ = 4.22) รองลงมาคือคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษา (x̄ 
= 4.06) และประสบการณการลงทะเบียนเรียนจริง (x̄ = 4.01) ผลดังกลาวสะทอนบทบาทของการเรียนรูทางสังคมและการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Vygotsky (1978) และ Kolb (1984) ท่ีอธิบายวาปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและประสบการณ
ตรงชวยเสริมสรางความเขาใจของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เมื่อพิจารณารวมกับผลการวิเคราะหคําตอบปลายเปด พบวา นักศึกษาตองการใหมีการสื่อสารขอมูลท่ีเปนระบบมากข้ึน 
โดยเฉพาะคูมือหรือแหลงขอมูลกลางท่ีอธิบายความแตกตางของหมวดวิชา ตัวอยางรายวิชาท่ีเลือกได วิธีตรวจสอบรายวิชาใน SKY+ 
และการติดตามหนวยกิต ผลดังกลาวช้ีใหเห็นวาการพัฒนาระบบสารสนเทศและการสื่อสารหลักสตูรเปนประเด็นสําคญัท่ีจะชวยลดความ
สับสน เพ่ิมความมั่นใจในการลงทะเบียน และสงเสริมใหหมวดวิชา I-Design Elective Courses สนับสนุนการเรียนรูแบบยืดหยุนได
อยางแทจริง 

ผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานของเอธิกา เอกวารีสกุล และชานน ศรีบูรพาภิรมย (2567) ท่ีพบวา การจัดการศึกษา 
แบบยืดหยุนในบริบทมหาวิทยาลัยมหิดลมีปจจัยเก่ียวของหลายดาน โดยเฉพาะการลงทะเบียนเรียน การเทียบรายวิชา การโอนยาย
หนวยกิต และการปฏิบัติตามขอบังคับหรือประกาศท่ีเก่ียวของ ดังน้ัน ความชัดเจนของระบบ SKY+ คูมือการลงทะเบียน และการให
คําปรึกษาทางวิชาการจึงเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีจะทําใหหมวดวิชา I-Design Elective Courses สามารถสนับสนุนการเรียนรูแบบยืดหยุน
ไดอยางเปนรูปธรรม นอกจากน้ี ขอคนพบท่ีนักศึกษาตองการคูมือ FAQ ตัวอยางเสนทางการเรียน และสื่อสรุปท่ีเขาใจงาย ยังสอดคลอง
กับงานของณัฐฌา ขําศิริ และคณะ (2566) ท่ีเสนอวาการสื่อสารขอมูลหลักสูตรและเกณฑท่ีเก่ียวของควรใชรูปแบบท่ีเขาถึงงายและชวย
ลดความคลาดเคลื่อนในการตีความของผูเก่ียวของ 

 
ขอเสนอแนะและงานวิจัยในอนาคต 

ขอเสนอแนะ 
1. สถาบันควรพัฒนาระบบสารสนเทศดานการลงทะเบียนเรียนและการแสดงขอมูลรายวิชา I-Design Elective Courses 

โดยเฉพาะในระบบ SKY+ ใหมีความชัดเจน เขาใจงาย และสามารถตรวจสอบรายวิชาท่ีนับเปน I-Design Elective Courses ไดสะดวก
มากยิ่งข้ึน 

2. ควรจัดทําคูมือหมวดวิชา I-Design Elective Courses ในรูปแบบท่ีเขาถึงงาย เชน FAQ ตัวอยางเสนทางการเรียน  
อินโฟกราฟก และวิดีโอสั้น เพ่ืออธิบายความแตกตางระหวาง I-Design Elective Courses, Major Elective Courses, Free Elective 
Courses และ Minor Courses รวมถึงหลักเกณฑการนับหนวยกิต 

3. สถาบันควรสงเสริมบทบาทของอาจารยท่ีปรึกษาและระบบพ่ีเลี้ยงจากรุนพ่ี เน่ืองจากผลการวิจัยพบวาคําแนะนําจากเพ่ือน 
รุนพ่ี และอาจารยท่ีปรึกษาเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอความเขาใจของนักศึกษา 

4. ควรพัฒนารูปแบบการสื่อสารขอมูล I-Design Elective Courses อยางตอเน่ืองตั้งแตชวงปฐมนิเทศ การลงทะเบียนเรียน 
และระหวางปการศึกษา เพ่ือใหนักศึกษาไดรับขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และทันตอการวางแผนการเรียน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของตอการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาในหมวด I-Design Elective Courses เชน ความสนใจ

สวนบุคคล เปาหมายอาชีพ อิทธิพลจากเพ่ือนหรืออาจารยท่ีปรึกษา และประสบการณการลงทะเบียนเรียนท่ีผานมา เพ่ือใหเขาใจ
พฤติกรรมการเลือกเรียนของนักศกึษาไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

2. ควรใชการวิจัยเชิงคุณภาพหรือการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) เพ่ือศึกษาประสบการณ มุมมอง 
และขอเสนอแนะเชิงลึกของนักศึกษาเก่ียวกับการเรียนในหมวด I-Design Elective Courses ซึ่งจะชวยใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมและ
สามารถนําไปใชในการพัฒนาหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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