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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงคณิตศาสตร ของคาใชจายของนักเรียนท่ีมีการ
ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน และเพ่ือหาตัวแบบสําหรับทํานายคาใชจายในการออมเงิน โดยการวิจัยครั้งน้ีไดวิเคราะหขอมูลเพ่ือหา
แบบจําลองทางคณิตศาสตร โดยเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูม ิซึ่งเปนขอมูลท่ีรวบรวมจากฐานขอมูลของสถานศึกษา โดยจากการ
สํารวจและเก็บขอมูลตั้งแตป 2565 – 2567 จํานวนท้ังหมด 2,760 ราย สุมชุดขอมูลออกมา 1 ชุดทุก ๆ 40 ชุดขอมูล สุมมาท้ังสิ้น 69 
ชุด และทางผูวิจัยไดดําเนินการประมวลผลขอมูลท้ังหมดโดยใชโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหและสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรใน
การออมเงิน โดยใชการทดสอบสมมติฐานและวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการถดถอยเชิงพหุคูณ ซึ่งพิจารณาแบบจําลองทางคณิตศาสตรดวย
วิธีการ Stepwise Regression และเลือกใชผลท่ีไดจาก R square โดยระยะเวลาในการทําการวิจัยอยูระหวางเดือนกันยายน – ตุลาคม 
2567 โดยตัวแปรท่ีใชในการศึกษาในครั้งน้ีประกอบดวยปจจัยดานประชากรศาสตร ไดแก อายุ, เพศ และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก 
ความตองการเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ความตองการเพ่ือการศึกษา และความตองการเพ่ือปจจัย 4 โดยแบงระดับความตองการตั้งแต 0-5 โดยนับ
ระดับตั้งแตไมสนใจสิ่งน้ัน ๆ จนถึงระดับความสนใจท้ังหมด ผลการวิจัยพบวา ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางไดเปนเพศ
ชาย 44.93% และเพศหญิง 55.07% โดยสวนใหญอยูในชวงอายุ 15 ปข้ึนไป คิดเปน 84.06% โดยลักษณะทางประชากรศาสตรท่ีสงผล
ตอคาใชจายในการออมของนักเรียนมีเพียงปจจัยดานอายุเทาน้ัน โดยปจจัยดานเพศไมสงผลตอคาใชจายในการออมเงินทุกตัวแบบ และ
ในสวนลักษณะการออมเงินในดานความตองการของสิ่งท่ีสนใจน้ันพบวา มีความสัมพันธกันคอนขางสูง สําหรับแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรท่ีไดจากการวิเคราะหพบวา มีความแมนยําต่ําเมื่อวิเคราะหโดยกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 แตเมื่อแยกตามลักษณะของการ
ออมเงินในกลุมตาง ๆ กลับใหความแมนยําท่ีสูงข้ึน ท้ังน้ี บางตัวแบบท่ีไดอาจไมไดนําตัวแปรทุกตัวเขามารวมคํานวณ เน่ืองจากตัวแปร
ตนท่ีมีความสัมพันธกันสูง และไดแบบจําลองทางคณิตศาสตรท้ังสิ้น 8 แบบ  
 
คําสําคัญ : คาใชจาย แบบจําลองทางคณิตศาสตร การออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ การออมเพ่ือการศึกษา การออมเพ่ือปจจัย 4  
 
Abstract  
  This experimental research aimed to study the mathematical relationship of student expenses among those 
who deposit money with the school bank, and to develop predictive models for student savings behavior. The study 
analyzed data to construct mathematical models using secondary data collected from the educational institution's 
database. Data were gathered from 2,760 records between 2022 and 2024. A total of 69 data sets were randomly 
selected by choosing one set out of every 40 entries.  All data were processed using SPSS software for analysis and 
mathematical model construction.  Hypothesis testing and multiple regression analysis were employed, specifically 
using the Stepwise Regression method, and model selection was based on the R- squared value.  The research was 
conducted between September and October 2024.The variables in this study included demographic factors age and 
gender and environmental factors such as needs related to personal interests, educational needs, and basic needs 
(the four necessities of life). These needs were rated on a scale from 0 to 5, ranging from no interest to full interest. 
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The findings revealed that 44.93% of the sample were male and 55.07% were female. The majority, or 84.06%, 
were aged 1 5  and above.  Among demographic factors, only age had a statistically significant effect on students’ 
saving expenses, while gender did not influence any of the models. Regarding savings motivated by personal interests, 
a relatively high correlation was observed.  The mathematical models produced from the analysis showed low 
accuracy when applied to savings for basic necessities.  However, when analyzed within specific savings categories, 
the model accuracy improved significantly.  Some models did not include all variables due to high multicollinearity 
among certain independent variables. A total of eight mathematical models were developed from the study. 
 
Keywords : Expenses, Mathematical Model, Saving for Interests, Saving for Education, Saving for four necessities. 
 
บทนํา  

ในยุคปจจุบันประชากรในประเทศไทยแตละครัวเรือน มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนในแตละป ซึ่งสงผลใหเกิดคาใชจายมากมายในดาน
ตาง ๆ ไมวาจะเปนคาอุปโภค บริโภค คาใชจายในดานการศึกษา และโดยเฉพาะในปจจุบันอิทธิผลของสิ่งแวดลอมเขามามีทบาทมาก
ยิ่งข้ึน ทําใหความตองการเพ่ิมมากข้ึน ทําใหสิ่งน้ีสงผลตอทางดานจิตใจ และความตองการเปนรูปธรรมของผูคนในปจจุบันมากยิ่งข้ึน  
ดังสถิติของการใชจายในปพ.ศ. 2556 - 2566 และการจําแนกประเภทสถิติการใชจายในป พ.ศ. 2566 ซึ่งแบงออกเปน คาใชจายไม
เก่ียวกับอุปโภคบริโภค 12.9% คาใชจายอุปโภคบริโภค 87.1% (จากสํานักงานสถิติ) ซึ่งพบวา การใชจายมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนทุกป 
โดยเฉพาะป พ.ศ. 2566 จากการจําแนกเปนประเภทในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนในดานการศึกษา ปจจัย 4 รวมถึงความตองการในสิ่งท่ี
สนใจ ของผูคนมีมากข้ึน (Joel Mark P. Rodriguez) ประกอบกับในสภาวะสถานการณปจจุบันท่ีคาครองชีพท่ีสูงข้ึนทําใหการใชจายมี
มากข้ึน การใชจายในปจจุบันท่ีพบเห็นไดวาสวนใหญจะมีรายจายมากกวารายรับและไมมีเงินออม เพราะขาดความรูเรื่องการออม และ
การลงทุน ไมมีการวางแผนการใชจาย ขาดความรูในการแสวงหารายไดใหมากข้ึน การสงเสริมกิจกรรมทางสังคมประเด็นเรื่องการออม 
สวัสดิการ และการลงทุนเพ่ือสังคมจึงเปนประเด็นสําคัญในการสรางความมั่นคง (Muhammad Aizat Zainal Alam และณัฐณิชา 
คงเหลือ) ดังน้ันเพ่ือเปนการเตรียมความพรอม จึงจะตองมีการวางแผนทางการเงินใหมีความชัดเจน และมั่นคงทางการเงินในอนาคต 
เพราะจะตองบริหารรายรับรายจายใหมีความสมดุล สามารถวางแผนนําเงินในแตละวันในการออม เพ่ือจําเปนตองใชจายในอนาคต 
(The Stock Exchange of Thailand) ดวยเหตุผลขางตนและประกอบกับผูวิจัยเปนคุณครูและนักเรียน เจาหนาท่ีของธนาคารโรงเรียน 
จึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจเรื่องของการออมเงิน เน่ืองจากโรงเรียนเทพศิรินทร สมุทรปราการ มีการทําขอตกลงกับธนาคารออมสิน ใน
การจัดตั้งธนาคารโรงเรียนข้ึน เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของการออมเงิน ผูวิจัยจึงไดมีแนวคิดท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการออมเงิน โดยท่ี
ตองการสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือทํานายคาใชจาย เพ่ือเปนการวางแผนทางการเงินได โดยเริ่มท่ีจากนักเรียนโรงเรียนเทพศิริ
นทร สมุทรปราการ เพ่ือนําสิ่งท่ีเกิดข้ึนไปพัฒนา ตอยอด และสรางสรรคเปนตนแบบของการออมเงินไดอนาคตของครัวเรือน ชุมชน และ
สังคมตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงคณิตศาสตรของคาใชจายของนักเรียนท่ีมีการฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน  

2. เพ่ือหาตัวแบบสําหรับทํานายคาใชจายในการออมเงิน 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาหัวขอการหาแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือทํานายคาใชจายของนักเรียน โดยทําการศึกษาคนควาตาม
ข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 1. การออกแบบงานวิจัย การวิจัยโดยการสุมเก็บขอมูลจากฐานขอมูลในสถานศึกษาในลักษณะของการเก็บขอมูลยอนหลัง 
(Retrospective) เพ่ือศึกษาหารูปแบบความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ของนักเรียนท่ีสงผลตอคาใชจายในดานตาง ๆ และการออม
เงิน และหาแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือใชในการพยากรณคาใชจายโดยเฉลี่ยของนักเรียน โดยทางผูวิจัยไดทําการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการออกแบบวิธีการทดลอง โดยเลือกเครื่องมือการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ Multiple 
Regression (การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ) โดยใชโปรแกรม SPSS แลวจึงนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบตารางและการบรรยาย
ประกอบ จากน้ันจึงนําผลท่ีไดมาสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
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 2. ตัวแปรท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
  2.1 ตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรตน (Independent Variable) ประกอบดวย  
   2.1.1 ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ (Sex) และอาย ุ(Age) 
   2.1.2 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ความตองการเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ (IN), ความตองการเพ่ือการศึกษา (ED) และความ
ตองการเพ่ือปจจัย 4 (FR) 
  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก คาใชจายของนักเรียน ณ สถานศึกษา โรงเรียนเทพศิรินทร สมุทรปราการ 
โดยแบงเปนกรณีตาง ๆ ดังน้ี ไมแยกรูปแบบออม, กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ, กลุมการออมเพ่ือการศึกษา, กลุมการออมเพ่ือปจจัย 4, 
กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือการศึกษา, กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือปจจัย 4, กลุมการออมเพ่ือ
การศึกษาและกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4, กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมการออมเพ่ือการศึกษา และกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 
 3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
  3.1 ประชากร (Population) ท่ีอยูในกลุมเปาหมายสําหรับการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนในสถานศึกษา โรงเรียนเทพศิริ
นทร สมุทรปราการ  
  3.2 กลุมตัวอยางใชจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ น่ันคือขอมูลการออมจากธนาคารโรงเรียนในสถานศึกษา โรงเรียนเทพศิรินทร 
สมุทรปราการ ซึ่งสุมเก็บขอมูลอยางเปนระบบ (Systematic sampling) โดยสุมชุดขอมูลออกมา 1 ชุดทุก ๆ 40 ชุด จากจํานวน 2,760 
ราย สุมมาท้ังสิ้น 69 ชุดขอมูล 
 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิเคราะห ใชการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามในการออมเงินในแตละรูปแบบ และการวิเคราะหขอมูล
จากบัญชีเงินฝากของผูออมเงิน และใชโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหและสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรในการออมเงิน โดยใชการ
ทดสอบสมมติฐานและวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยพิจารณาแบบบจําลองทางคณิตศาสตรดวย
วิธีการ Stepwise Regression และเลือกใชผลท่ีไดจาก R square 
 5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีผูวิจัยไดรวบรวมจาก
ฐานขอมูลของโรงเรียนเทพศริินทร สมุทรปราการ จากจํานวนกลุมตัวอยาง 69 ชุดขอมูล และทางผูวิจัยไดดําเนินการประมวลผลขอมูล
ท้ังหมดท่ีไดจากการสุมเก็บดวยวิธีการถดถอยพหุคูณ ทําการตรวจสอบ คัดกรองขอมูลท่ีไมครบถวนออก โดยระยะเวลาในการเก็บขอมูล
อยูระหวางเดือนกันยายน – ตุลาคม 2567  
 6. การวิเคราะหขอมูล สามารถแบงไดเปน 2 สวน ดังตอไปน้ี 
  6.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) 
   6.1.1 การวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวเน่ืองกับลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแกอายุ และเพศ โดยศึกษา
และนําเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) 
   6.1.2 การวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวเน่ืองกับลักษณะการออมของกลุมตัวอยาง ไดแก การออมเพ่ือการศึกษา การออมเพ่ือ
สิ่งท่ีสนใจ ลักษณะของตัวผูท่ีออม โดยศึกษาและนําเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) 
  6.2 การสรางตัวแบบพยากรณคาใชจาย มีข้ันตอนดังน้ี 
   6.2.1 เลือกเทคนิคการพยากรณและกําหนดตัวแปร ซึ่งทางผูวิจัยไดเลือกเทคนิคความสัมพันธของขอมูล ดวยวิธีการ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) เน่ืองจากเปนวิธีการในการหาความสัมพันธของขอมูลท่ีมีลักษณะตัวแปรตนหลายตัว สงผลตอ
ตัวแปรตามเพียง 1 ตัว ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของขอมูลท่ีนํามาศึกษา โดยอาศัยขอมูลคาใชจายท่ีเกิดข้ึน มาวิเคราะหหาความสัมพันธ
และแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือใชในการทํานายคาใชจายของนักเรียน กําหนดตัวแปรตนไดแก อายุ เพศ ความตองการเพ่ือสิ่งท่ี
สนใจ เพ่ือการศึกษา และปจจัย 4 กําหนดคาของตัวแปรดังน้ี 
   - เพศ (Sex) : เพศชาย = 1 เพศหญิง = 0  
   - อายุ (Age) : นอยกวา 15 ป = 1 และ อายุ 15 ปเปนตนไป = 2  
   - ระดับความตองการเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ, ระดับความตองการออมเพ่ือการศึกษา, ระดับความตองการปจจัย 4: 0-5  
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ตารางท่ี 1  
แสดงระดับของความตองการท่ีทําการศึกษา 
 

ระดับ ความตองการเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ความตองการออมเพ่ือการศึกษา ความตองการปจจัย 4 
0 - ไมสนใจในสิ่งน้ี - ไมสนใจในสิ่งน้ี - ไมสนใจในสิ่งน้ี 

1 - สนใจในสิ่งท่ีสนใจ เพียงอยางเดยีว - สนใจในการออมเพ่ือในระดับภาคเรียน 
- สนใจในการออมเพ่ือความ
ตองการเพียงดานเดียว 

2 - สนใจในสิ่งท่ีสนใจ 2 อยาง 
- สนใจในการออมเพ่ือในระดับ 1 ป
การศึกษา 

- สนใจในการออมเพ่ือความ
ตองการเพียง 2 ดาน 

3 - สนใจในสิ่งท่ีสนใจ 3 อยาง 
- สนใจในการออมเพ่ือในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน (3 ป) 

- สนใจในการออมเพ่ือความ
ตองการเพียง 3 ดาน 

4 - สนใจในสิ่งท่ีสนใจ 4 อยาง 
- สนใจในการออมเพ่ือในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (6 ป) หรือใน
ระดับอาชีวะ 

- สนใจในการออมเพ่ือความ
ตองการครบท้ัง 4 ดาน 

5 - สนใจในสิ่งท่ีสนใจ 5 อยางข้ึนไป - สนใจในการออมเพ่ือในระดับอุดมศึกษา 
- สนใจในการออมเพ่ือความ
ตองการครบท้ัง 4 ดาน รวมกับ
เง่ือนไขพิเศษ 

หมายเหต ุ: เง่ือนไขพิเศษ คือ สิ่งท่ีผูท่ีถูกเก็บขอมูลไดทําการตอบ เชน social media ตาง ๆ ซึ่งกลาวเปนนัย ๆ ไดวาเปนปจจยัท่ี 5 
 
 โดยระดับความตองการในแตละสิ่งน้ัน ทางผูวิจัยไดกําหนดข้ึนเพ่ือการวิจัยในครั้งน้ี และมีการแบงระดับของความตองการโดย
ใชจํานวนของการตอบแบบสอบถาม 
 6.2.2 การวิเคราะหขอมูลโดยไมแยกรูปแบบของการออมเงิน เพ่ือหาแบบจําลองทางคณิตศาสตรโดยไมแยกรูปแบบ
ของการออมเงิน 
 6.2.3 การแยกวิเคราะหตามรูปแบบของความตองการ โดยในแตละกลุมจะใชเกณฑวานักเรียนท่ีออมเงิน โดยตามความ
ตองการใด ๆ จะอยูในกลุมน้ัน เชน ความตองการเพ่ือสิ่งท่ีสนใจจะอยูในกลุมความตองการท่ีสนใจเพียงอยางเดียว หากมีการเลือกตอบ
แบบสอบถามในความตองการมากกวา 1 อยาง ในการทดลองน้ีถือวาเปนการออมแบบ 2 ทางเลือก ซึ่งในเกณฑสําหรับงานวิจัยในครั้งน้ี
จะถือวาไดรับการวินิจฉัยวาเปนการออมเงิน เมื่อมีความตองการตั้งแตระดับ 2 ข้ึนไป จึงมีเง่ือนไขในการแบงกลุมดังน้ี 

 
ตารางท่ี 2  
แสดงเง่ือนไขระดับการออมเงินในแบบตาง ๆ 
 

กลุมนักเรียน 
เง่ือนไขการออมเงิน 

ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ออมเงินเพ่ือการศึกษา ออมเงินเพ่ือปจจัย 4 
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีตองการ ตั้งแต 2 ข้ึนไป ไมเกิน 1 ไมเกิน 1 
ออมเงินเพ่ือการศึกษา ไมเกิน 1 ตั้งแต 2 ข้ึนไป ไมเกิน 1 
ออมเงินเพ่ือปจจัย 4 ไมเกิน 1 ไมเกิน 1 ตั้งแต 2 ข้ึนไป 
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและออมเงินเ พ่ือ
การศึกษา 

ตั้งแต 2 ข้ึนไป ตั้งแต 2 ข้ึนไป ไมเกิน 1 

ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและออมเงินเ พ่ือ
ปจจัย 4 

ตั้งแต 2 ข้ึนไป ไมเกิน 1 ตั้งแต 2 ข้ึนไป 

ออมเงินเพ่ือการศึกษาและออมเงินเพ่ือ
ปจจัย 4 

ไมเกิน 1 ตั้งแต 2 ข้ึนไป ตั้งแต 2 ข้ึนไป 

ออม เ งิน เ พ่ื อสิ่ ง ท่ี สน ใจ  ออม เ งิน เ พ่ื อ
การศึกษา 
และออมเงินเพ่ือปจจัย 4 

ตั้งแต 2 ข้ึนไป ตั้งแต 2 ข้ึนไป ตั้งแต 2 ข้ึนไป 
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 6.2.4 วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาแบบจําลองทางคณิตศาสตรโดยแยกตามรูปแบบของการออมเงินท้ังสิน 7 รูปแบบ เพ่ือให
มีความแมนยํามากข้ึนในรายละเอียด ดังน้ัน จึงไดแบบจําลองทางคณิตศาสตรท้ังสิ้น 8 แบบ 

 
ผลการวิจัย  
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการหาแบบจําลองทางคณิตศาสตรในการทํานายคาใชจายของนักเรียนในการออมเงิน รวมไปถึงหา
ปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลตอคาใชจายของนักเรียน ซึ่งไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาประมวลผล วิเคราะหขอมูลทางสถิติ และแบง
ผลการวิเคราะห ดังน้ี 
 1. ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดสุมเก็บขอมูลจากประชากรท่ีพบในฐานขอมูลของโรงเรียน 
เทพศิรินทร สมุทรปราการ โดยเลือกกลุมท่ีไดออมเงินกับธนาคารโรงเรียน โดยเปนการเก็บขอมูลยอนหลังตั้งแตป พ.ศ. 2565 - 2567 
โดยการจัดกลุมเพ่ือการศึกษาปจจัยดานประชากรศาสตรแบงเปน 2 กลุม คือ เพศ, อายุ และความสนใจของการออม ซึ่งเปนไปตามท่ี 
Mónica ไดกลาวถึงเรื่องเพศท่ีอาจสงผลตอคาใชจายดานสุขภาพและ Kei ไดกลาวไวในงานวิจัยในเรื่องของอายุ โดยแบงกลุมชวงอายุ
ออกเปน 2 ชวง เชนเดียวกันกับ จิณณะ สิทธิวงษ คือชวงอายุท่ีนอยวา 15 ป และอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ซึ่งทางผูวิจัยไดเก็บขอมูลและ 
ทําการคัดกรองประชากร ขอมูลท่ีสมบูรณท้ังสิ้น 69 ชุดขอมูล โดยมีลักษณะ ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 3  

ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

 

ลักษณะทางประชากรศาสตร จํานวน (คน) สัดสวน (รอยละ) 

1. เพศ 
ชาย 31 44.93 
หญิง 38 55.07 
 69 100.00 
2. อายุ 
นอยกวา 15 ป 11 15.94 
ตั้งแต 15 ปข้ึนไป 58 84.06 
 69 100.00 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงพบท่ีรอยละ 55.07 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และพบชวงอายุตั้งแต 

15 ปข้ึนไปท่ีสัดสวนรอยละ 84.06 ของกลุมตัวอยาง 

2. ขอมูลลักษณะการออมเงินของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําการแบงกลุมลักษณะความตองการในการออมเงินเปนท้ังสิ้น 7 กลุม 

น่ันคือ ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ออมเงินเพ่ือการศึกษา ออมเงินเพ่ือปจจัย 4 ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและออมเงินเพ่ือการศึกษา ออมเงินเพ่ือ

สิ่งท่ีสนใจและออมเงินเพ่ือปจจัย 4 ออมเงินเพ่ือการศึกษาและออมเงินเพ่ือปจจัย 4 และออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ออมเงินเพ่ือการศึกษา

และออมเงินเพ่ือปจจัย 4 ดังท่ี อเนชา เอ่ียมคุม ไดเคยกลาวไวในงานวิจัยในการออมเงินท่ีแตกตางกันน้ันสงผลตอคาการออมเงินของ

นักเรียน 
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ตารางท่ี 4  

ลักษณะการออมเงินของกลุมตัวอยาง 

 

ลักษณะการออมเงิน จํานวน (คน) สัดสวน (รอยละ) 
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ 7 10.14 
ออมเงินเพ่ือการศึกษา 5 7.25 
ออมเงินเพ่ือปจจัย 4 6 8.70 
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและออมเงินเพ่ือการศึกษา 9 13.04 
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและออมเงินเพ่ือปจจัย 4 13 18.84 
ออมเงินเพ่ือการศึกษาและออมเงินเพ่ือปจจัย 4 8 11.59 
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ออมเงินเพ่ือการศึกษาและออมเงินเพ่ือ
ปจจัย 4 

21 30.44 

รวม 69 100.00 
จากตารางท่ี 4 ลักษณะของการเจ็บปวยซึ่งทางผูวิจัยไดจัดออกเปน 7 กลุม พบวา กลุมตัวอยางท่ีออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ออม

เงินเพ่ือการศึกษาและออมเงินเพ่ือปจจัย 4 พบมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 30.44 ของกลุมตัวอยาง 

 3 การวิเคราะหหาแบบจําลองทางคณิตศาสตร 
  3.1 การหาแบบจําลองทางคณิตศาสตรโดยไมแยกรูปแบบการออมเงิน 
 
ตารางท่ี 5  

แสดงผลคาทางสถิติผลการวิเคราะหดวยวิธีการ Stepwise Regression เมื่อไมแยกรูปแบบการออมเงินของนักเรียน  

 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .806a .649 .644 270.160 
2 .929b .863 .859 169.936 

3 1.000c 1.000 1.000 2.378 
4 1.000d 1.000 1.000 2.439 

 
ตารางท่ี 6  
แสดงผลการวิเคราะหดวยวิธีการ Stepwise Regression เมื่อไมแยกรูปแบบการออมเงินของนักเรียน 
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
4 (Constant) 3.567 1.484  2.404 .019 

สิ่งท่ีสนใจ 1.001 .002 .344 421.241 .000 
การศึกษา .999 .002 .486 654.085 .000 
ปจจัย4 1.000 .002 .435 575.541 .000 
อาย ุ -1.770 .845 -.001 -2.093 .040 

  
 จากตารางท่ี 5 และ 6 พบวาทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 4 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาการออมเงินของนักเรียนในกลุม
การออมไมแยกรูปแบบการออมเงิน  
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 เน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีความแมนยํามากข้ึน มีคา R-square ท่ี 100% ดังน้ันแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตรท่ีไดในการทํานายคาใชจายเมื่อไมแยกรูปแบบการออมเงิน Average Cost = 3.567 + 1.001(IN) + 0.999(ED) + 
1.000(FR) - 1.770 (AGE) 
  3.2 แบบจําลองทางคณิตศาสตรของการออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ 
 
ตารางท่ี 7  
แสดงผลคาทางสถิติของการวิเคราะห Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate 

1 .959a .919 .903 26.103 
2 .993b .986 .980 11.934 

 
ตารางท่ี 8  
แสดงผลการวิเคราะหดวยวิธีการ Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ 
 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

 t Sig. 

B Std. Error Beta  

2 (Constant) -2.008 13.737   -.146 .891 

สิ่งท่ีสนใจ 1.131 .075 .903  15.155 .000 
ปจจัย4 1.519 .340 .266  4.463 .011 

 

จากตารางท่ี 7 และ 8 พบวาทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 2 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาใชจายของนักเรียนในกลุมการ

ออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ  

 เน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีความแมนยํามากข้ึน มีคา R-square ท่ี 98.6% ซึ่งจะตัวแบบดังน้ี 

Average Cost = -2.008 + 1.131(IN) + 1.519(FR) 

  3.3 แบบจําลองทางคณิตศาสตรของการออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือการศึกษา 

 
ตารางท่ี 9  

แสดงผลคาทางสถิติของการวิเคราะห Stepwise Regression ในกลุมการออมเพ่ือการศึกษา 

 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .983a .967 .956 40.148 

2 1.000b 1.000 1.000 .000 
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ตารางท่ี 10  
แสดงผลการวิเคราะห Stepwise Regression ในกลุมการออมเพ่ือการศึกษา 
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
2 (Constant) -102.703 .000  -13733685.500 .000 

การศึกษา 1.514 .000 .770 47232248.140 .000 
สิ่งท่ีสนใจ .946 .000 .280 17213060.424 .000 

จากตารางท่ี 9 และ 10 พบวาทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 2 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาใชจายของนักเรียนในกลุมการ

ออมเพ่ือการศึกษา  

เน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีความแมนยํามากข้ึน มีคา R-square ท่ี 100% ซึ่งจะตัวแบบดังน้ี 

Average Cost = -102.703 + 1.514(ED) + 0.946(IN) 

 3.4 แบบจําลองทางคณิตศาสตรของการออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 

 
ตารางท่ี 11  

แสดงผลคาทางสถิติของการวิเคราะห Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 

 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
1 .984a .969 .961 109.545 

 

ตารางท่ี 12  

แสดงผลการวิเคราะหดวยวิธีการ Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 

 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
1 (Constant) 56.446 64.965  .869 .434 

ปจจัย4 1.727 .154 .984 11.182 .000 
 

จากตารางท่ี 11 และ 12 พบวา ทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 1 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาใชจายของนักเรียนในกลุมการ

ออมเพ่ือปจจัย 4  

เน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีความแมนยํามากข้ึน มีคา R-square ท่ี 96.9% ซึ่งจะตัวแบบดังน้ี 

Average Cost = 56.446 + 1.727(FR)  

 3.5 แบบจําลองทางคณิตศาสตรของการออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือการศึกษา 
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ตารางท่ี 13  

แสดงผลทางสถิติการวิเคราะห Stepwise Regression การออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือ

การศึกษา 

 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate 

1 .918a .843 .820 61.357 

2 .984b .969 .959 29.470 
3 1.000c 1.000 1.000 .000 

 
ตารางท่ี 14  
แสดงผลการวิเคราะห Stepwise Regression การออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือการศึกษา 
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
3 (Constant) 3.553E-15 .000  . . 

สิ่งท่ีสนใจ 1.000 .000 .461 . . 
การศึกษา 1.000 .000 .644 . . 
ปจจัย4 1.000 .000 .224 . . 

 

จากตารางท่ี 13 และ 14 พบวาทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 3 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาใชจายของนักเรียนในกลุมการ

ออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือการศึกษาเน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีความแมนยํามากข้ึน มีคา R-

square ท่ี 100% ซึ่งจะตัวแบบดังน้ี Average Cost = 3.553E-15 + 1.000(IN) + 1.000(ED) + 1.000(FR) 

 3.6 แบบจําลองทางคณิตศาสตรของการออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือปจจัย 4 

 
ตารางท่ี 15  

แสดงผลคาทางสถิติการวิเคราะห Stepwise Regression การออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือ

ปจจัย 4 

 

Model  R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate 

1  .947a .896 .887 153.707 

2  .987b .975 .970 79.142 

3  1.000c 1.000 1.000 .000 
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ตารางท่ี 16  

แสดงผลการวิเคราะห Stepwise Regression การออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือปจจัย 4 

 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
3 (Constant) 1.705E-13 .000  . . 

ปจจัย4 1.000 .000 .655 . . 
สิ่งท่ีสนใจ 1.000 .000 .335 . . 
การศึกษา 1.000 .000 .185 . . 

จากตารางท่ี 15 และ 16 พบวาทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 3 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาใชจายของนักเรียนในกลุมการ

ออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือปจจัย 4 เน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีความแมนยํามากข้ึน มีคา  

R-square ท่ี 100% ซึ่งจะมีตัวแบบดังน้ี Average Cost = 1.705E-13 + 1.000(FR) + 1.000(IN) + 1.000(ED) 

 3.7 แบบจําลองทางคณิตศาสตรของการออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือการศึกษาและกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 

 

ตารางท่ี 17  

แสดงผลคาทางสถิติการวิเคราะห Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือการศึกษาและกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4  

 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate 

1 .971a .943 .934 69.750 

2 .991b .982 .975 43.146 
3 1.000c 1.000 1.000 .000 

 
 
ตารางท่ี 18  
แสดงผลการวิเคราะห Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือการศึกษาและกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
3 (Constant) 2.842E-14 .000  .000 1.000 

การศึกษา 1.000 .000 .524 28129828.323 .000 
สิ่งท่ีสนใจ 1.000 .000 .379 38961757.047 .000 
ปจจัย4 1.000 .000 .434 23142612.040 .000 

 

จากตารางท่ี 17 และ 18 พบวาทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 3 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาใชจายของนักเรียนในกลุมการ

ออมเพ่ือการศึกษาและกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 เน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีความแมนยํามากข้ึน มีคา R-

square ท่ี 100% ซึ่งจะตัวแบบดังน้ี Average Cost = 2.842E-14 + 1.000(ED) + 1.000(IN) + 1.000(FR) 

 3.8 แบบจําลองทางคณิตศาสตรของการออมเงินของนักเรียนของกลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจกลุมการออมเพ่ือการศึกษา 

และกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 
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ตารางท่ี 19  

แสดงผลคาทางสถิติการวิเคราะห Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมการศึกษาการ และกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4  

 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of 
the Estimate 

1 .884a .782 .771 239.633 

2 .983b .967 .963 96.523 

3 1.000c 1.000 1.000 .000 

 

ตารางท่ี 20  

แสดงผลการวิเคราะห Stepwise Regression กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมการออมเพ่ือการศึกษา และกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4  

 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
3 (Constant) 5.684E-14 .000  . . 

การศึกษา 1.000 .000 .569 . . 
สิ่งท่ีสนใจ 1.000 .000 .375 . . 
ปจจัย4 1.000 .000 .242 . . 

จากตารางท่ี 19 และ 20 พบวา ทางผูวิจัยเลือกตัวแบบท่ี 3 เปนตัวแบบสําหรับการพยากรณคาใชจายของนักเรียนในกลุมการ

ออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมการออมเพ่ือการศึกษา และกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 เน่ืองจากมีการใชตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมี

ความแมนยํามากข้ึน มีคา R-square ท่ี 100% ซึ่งจะตัวแบบดังน้ี Average Cost = 5.684E-14 + 1.000(ED) + 1.000(IN) + 1.000(FR) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง จากผลการวิจัยสามารถแบงลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุม
ตัวอยางไดเปนเพศชาย 44.93% และเพศหญิง 55.07% มีชวงอายุตั้งแต 12 – 18 ป โดยสวนใหญมีชวงอายุ 15 ปข้ึนไป คิดเปน 
84.06% 

ขอมูลลักษณะการออมเงินของกลุมประชากร จากผลวิจัยเพ่ือแบงลักษณะการออมเงินของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญจะ
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ออมเงินเพ่ือการศึกษา และออมเงินเพ่ือปจจัย 4  คิดเปน 30.44% และลักษณะการออมเงินท่ีพบนอยท่ีสุดคือ
ออมเงินเพ่ือการศึกษาเพียงอยางเดียวคิดเปน 7.25% 

ปจจัยท่ีสงผลตอความตองการในการออมเงินของนักเรียน ในสวนของปจจัยท่ีเก่ียวของกับความตองการในการออมเงินของ
นักเรียนน้ันมีท้ังสิ้น 5 ปจจัยท่ีนํามาศึกษา สรุปผลตอการออมเงินของนักเรียนได ดังน้ี 

1. ปจจัยดานประชากรศาสตร   
 (1) ปจจัยดานเพศ ปจจัยดานเพศไมสงผลตอคาใชจายในการออมเงินทุกตัวแบบ 
 (2) ปจจัยดานอายุ ปจจัยดานอายุสงผลตอคาใชจายในการออมเงินของนักเรียนในตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน 
2. ปจจัยดานความตองการในการออมเงิน 
 (1) ปจจัยระดับความตองการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ปจจัยความตองการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจสงผลตอคาใชจายในการออมเงิน

ของนักเรียนในตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและกลุมเพ่ือการศึกษา 
กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและกลุมเพ่ือปจจัย 4 กลุมเพ่ือการศึกษาและกลุมเพ่ือปจจัย 4 และกลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา และกลุม
เพ่ือปจจัย 4 

 (2) ปจจัยระดับความตองการออมเพ่ือการศึกษา ปจจัยความตองตองการออมเพ่ือการศึกษาสงผลตอคาใชจายในการออม
เงินของนักเรียนในตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน กลุมเพ่ือการศึกษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและกลุมเพ่ือการศึกษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ
และกลุมเพ่ือปจจัย 4 กลุมเพ่ือการศึกษาและกลุมเพ่ือปจจัย 4 และกลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา และกลุมเพ่ือปจจัย 4 



การประชุมวิชาการระดับชาติดานวิทยบริการ เทคโนโลยีสารสนเทศและสหสาขาวิชา ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2568 
The 1st National Conference on Academic Resource, Information Technology and Multidisciplinary 2025 

107 

 (3) ปจจัยระดับความตองการออมเพ่ือปจจัย 4 ปจจัยความตองตองการออมเพ่ือปจจัย 4 สงผลตอคาใชจายในการออมเงิน
ของนักเรียนในตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือปจจัย 4 กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ และกลุมเพ่ือการศึกษา 
กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและกลุมเพ่ือปจจัย 4 กลุมเพ่ือการศึกษาและกลุมเพ่ือปจจัย 4 และกลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา และกลุม
เพ่ือปจจัย 4 

การสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรดวยวิธีการ Regression การสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรดวยวิธีการน้ี ในภาพรวม
ยังไมมีความแมนยํามากนัก แตเมื่อทางผูวิจัยไดแยกรูปแบบของการเจ็บปวยออกเปน 7 แบบ แลวแยกทําแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ี
แตกตางกันออกไปพบวา มีความแมนยําสูงข้ึน แตเน่ืองจากตัวแปรตนในทุกรูปแบบของการออมเงินน้ัน มีความสัมพันธกันคอนขางมาก 
โดยเฉพาะปจจัยเรื่องความตองการในการออมเงิน ทางผูวิจัยจึงไดทํา Stepwise Regression เพ่ือคัดเลือกตัวแปรเขาในตัวแบบท่ีใชใน
การทํานายในการออมเงินไมใหมีความซ้ําซอนกันมากเกินไปไดตัวแบบโดยสรุป ดังน้ี 
ตารางท่ี 21  
แสดงผลการวิจัยแบบจําลองทางคณิตศาสตร 
 

กลุมประชากร ตัวแบบ R2 

ไมแยกรูปแบบการออม  Average Cost = 3.567 + 1.001(IN) + 0.999(ED) + 
1.000(FR) - 1.770 (AGE) 

100% 

กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ Average Cost = -2.008 + 1.131(IN) + 1.519(FR) 98.6% 
กลุมการออมเพ่ือการศึกษา Average Cost = -102.703 + 1.514(SD) + 0.946(IN) 100% 
กลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 Average Cost = 56.446 + 1.727(FR) 96.9% 
กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือ
การศึกษา 

Average Cost = 3.553E-15 + 1.000(IN) + 1.000(ED) + 
1.000(FR) 

100% 

กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและการออมเพ่ือ
ปจจัย 4 

Average Cost = 1.705E-13 + 1.000(FR) + 1.000(IN) + 
1.000(SD) 

100% 

กลุมการออมเพ่ือการศึกษาและกลุมการออม
เพ่ือปจจัย 4 

Average Cost = 2.842E-14 + 1.000(ED) + 1.000(IN) + 
1.000(FR) 

100% 

กลุมการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจกลุมการออมเพ่ือ
การศึกษา และกลุมการออมเพ่ือปจจัย 4 

Average Cost = 5.684E-14 + 1.000(ED) + 1.000(IN) + 
1.000(FR) 

100% 

 
การอภิปรายผล 

1. ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางไดเปนเพศชาย 44.93% 
และเพศหญิง 55.07% มีชวงอายุตั้งแต 12 – 18 ป โดยสวนใหญมีชวงอายุ 15 ปข้ึนไป คิดเปน 84.06% ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
Joel Mark P. Rodriguez, Genesis Anne B. Rodriguez และ Lourdes Q. Palallos (2024) นักเรียนท่ีมีความรูทางการเงินใน
ระดับสูงจะมีพฤติกรรมการใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีพฤติกรรมทางการเงินท่ีดีและมีความเหมาะสมจะสงผลใหมีการออมเงิน รวมถึงความ
เปนอยูทางการเงินจะมอิีทธิพลตอพฤติกรรมการเงินและพฤติกรรมการใชจาย ซึ่งยอมสงผลตอการออมเงินและการวางแผนการใชเงินใน
อนาคต และขอมูลลักษณะการออมเงินของกลุมประชากร จากผลวิจัยเพ่ือแบงลักษณะการออมเงินของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญจะ
ออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ออมเงินเพ่ือการศึกษา และออมเงินเพ่ือปจจัย 4 คิดเปน 30.44% และลักษณะการออมเงินท่ีพบนอยท่ีสุดคือออม
เงินเพ่ือการศึกษาเพียงอยางเดียวคิดเปน 7.25% ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยของของ กชพรรณ จันทรแกว (2564) การบริโภค
ในปจจุบันเปนวัตถุนิยมท่ีตองการสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตเพ่ิมมากข้ึน เขน เสื้อผา รองเทา โทรศัพทมือถือ รถยนต เปน
ตน ซึ่งลวนแลวเปนลักษณะการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ การศึกษา และปจจัย 4  

2. ปจจัยท่ีสงผลตอความตองการในการออมเงินของนักเรียน ในสวนของปจจัยท่ีเก่ียวของกับความตองการในการออมเงินของ
นักเรียนน้ันมีท้ังสิ้น 5 ปจจัยท่ีนํามาศึกษา สรุปผลตอการออมเงินของนักเรียนได ดังน้ี ปจจัยดานประชากรศาสตร ปจจัยดานเพศ ปจจัย
ดานเพศไมสงผลตอคาใชจายในการออมเงินทุกตัวแบบ ปจจัยดานอายุ ปจจัยดานอายุสงผลตอคาใชจายในการออมเงินของนักเรียนใน
ตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Joel Mark P. Rodriguez, Genesis Anne B. Rodriguez และ 
Lourdes Q. Palallos (2024) นักเรียนท่ีมีความรูทางการเงินในระดับสูงจะมีพฤติกรรมการใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน รวมถึงความเปนอยูทางการ
เงินจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเงินและพฤติกรรมการใชจาย ซึ่งยอมสงผลตอการออมเงินและการวางแผนการใชเงินในอนาคต ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ Andrea Lucchese, Salvatore Digiesi, และ Fabio Sgarbossa ในสวนของการออมเงินจะมปีจจัยรายบุคคล 
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เชน อายุ เพศ นํ้าหนักตัว รวมถึงปจจัยโดยรวม เชน รูปแบบการใชชีวิต และกิจกรรมประจําวัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พักตร
พิมล อุทธาสิน (2559) โดยปจจัยดานเพศไมสงผลตอคาใชจายของผูปวยโรคเรือ้รังในทุกตัวแบบปจจัย และดานอายุสงผลตอคาใชจายใน
ตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน 

1. 3. ปจจัยดานความตองการในการออมเงิน อันดับแรก ปจจยัระดับความตองการออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ ปจจัยความตองการ
ออมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจสงผลตอคาใชจายในการออมเงินของนักเรียนในตวัแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน กลุมเพ่ือสิ่งท่ี
สนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและกลุมเพ่ือการศึกษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและกลุมเพ่ือปจจัย  4 กลุมเพ่ือ
การศึกษาและกลุมเพ่ือปจจัย  4 และกลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา และกลุมเพ่ือปจจยั  4 อันดับตอมา ปจจัยระดับ
ความตองการออมเพ่ือการศึกษา ปจจัยความตองตองการออมเพ่ือการศึกษาสงผลตอคาใชจายในการออมเงินของนักเรียน
ในตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน กลุมเพ่ือการศึกษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจและกลุมเพ่ือการศึกษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ
และกลุมเพ่ือปจจัย  4 กลุมเพ่ือการศึกษาและกลุมเพ่ือปจจัย  4 และกลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา และกลุมเพ่ือ
ปจจัย  4 และสดุทาย ปจจัยระดบัความตองการออมเพ่ือปจจยั  4 ปจจัยความตองตองการออมเพ่ือปจจัย  4 สงผลตอ
คาใชจายในการออมเงินของนักเรยีน ในตัวแบบท่ีไมแยกรูปแบบการออมเงิน กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือปจจัย  4 กลุม
เพ่ือสิ่งท่ีสนใจ และกลุมเพ่ือการศกึษา กลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ และกลุมเพ่ือปจจัย  4 กลุมเพ่ือการศึกษาและกลุมเพ่ือปจจัย  4 
และกลุมเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ กลุมเพ่ือการศึกษา และกลุมเพ่ือปจจัย  4  สอดคลองกับแนวคดิของ Muhammad Aizat Zainal 
Alam a, Yong Chen Chenb และ Norma Mansor (2022) รายไดในอนาคตและคาใชจายมอิีทธิพลของเงินออม 
ช้ีใหเห็นวา บุคคลท่ัวไป ผูเช่ียวชาญดานการเงิน และผูกําหนดนโยบาย ควรตระหนักวา โอกาสในการมีเงินออมท่ีเพียงพอ
จะเพ่ิมข้ึน หากใหความสําคญักับการสะสมสินทรัพยในปจจบัุน และลดการใชจายในสินคาฟุมเฟอย ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดและงานวิจยัของ Laura Núñez-Letamendia, Patricia Sánchez-Ruiz, และ Ana C. Silva (2024) โดยนิยาม
องคประกอบท่ีมีความหลากหลาย และพฤติกรรมการออมของครัวเรือน โดยอาศยัขอมูลจากการสํารวจผูบริโภคจํานวน 
1,501 ราย และไดทําการแกปญหาความเปนสาเหตุรวม (Endogeneity) ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาพฤติกรรมการออมมี
ประเด็นสําคญัดังน้ี : ความรูเก่ียวกับผลติภณัฑการลงทุน (เชน กองทุน หุน พันธบัตร ฯลฯ) มีความสาํคัญมากกวาความรู
เก่ียวกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตรและการเงินท่ัวไป (เชน อัตราดอกเบ้ียแบบทบตน อัตราเงินเฟอ และการกระจายความ
เสี่ยง) ตอมาความมั่นใจในความรูทางการเงินของตนเองมีความเก่ียวของมากกวาความรูทางการเงินท่ีแทจริง ลําดับตอมา
ทักษะในการจัดทํางบประมาณมีความเก่ียวของอยางมาก และองคประกอบบางสวนของทฤษฎีพฤติกรรมวางแผนไว
ลวงหนา (Theory of Planned Behavior) โดยเฉพาะเรื่องการควบคุมตนเองหรือประสิทธิภาพตนเอง (Self-Efficacy) 
เปนตัวทํานายพฤติกรรมการออมท่ีมีนัยสําคญั ซึ่งการทําความเขาใจพฤติกรรมการออมจําเปนตองพิจารณาความสามารถ
ทางการเงินในมุมมองท่ีกวางกวาความรูทางการเงินเพียงอยางเดียว การศึกษาครั้งน้ีจึงมีนัยสําคัญตอผูกําหนดนโยบาย 
ผูบริโภค ตลอดจนสถาบันการศึกษาและการเงิน  

 
4. การสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรดวยวิธีการ Regression การสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรดวยวิธีการน้ี ใน

ภาพรวมยังไมมีความแมนยํามากนัก แตเมื่อทางผูวิจัยไดแยกรูปแบบของการเจ็บปวยออกเปน 7 แบบ แลวแยกทําแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรท่ีแตกตางกันออกไป พบวามีความแมนยําสูงข้ึน แตเน่ืองจากตัวแปรตนในทุกรูปแบบของการออมเงินน้ัน มีความสัมพันธกัน
คอนขางมาก โดยเฉพาะปจจัยเรื่องความตองการในการออมเงิน ทางผูวิจัยจึงไดทํา Stepwise Regression เพ่ือคัดเลือกตัวแปรเขาในตวั
แบบท่ีใชในการทํานายในการออมเงินไมใหมีความซ้ําซอนกันมากเกินไปไดตัวแบบโดยสรุป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พักตรพิมล 
อุทธาสิน (2559) สําหรับแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีไดจากการวิเคราะหพบวามีความแมนยําตอเมื่อวิเคราะหโดยไมแยกรูปแบบการ
เจ็บปวย แตเมื่อแยกตามลักษณะของการเจ็บปวย 7 ลักษณะ ใหความแมนยําท่ีสูงข้ึน 

 
ขอเสนอแนะ  

จากการวิจัยผูวิจัยไดเสนอแนะใหแกทางธนาคารโรงเรียนโดยการตั้งงบประมาณในการจัดกิจกรรมในการออมเงิน เน่ืองจาก
สามารถนําไปคํานวณหาความคุมทุนสําหรับงบประมาณท่ีใชจาย และการวางรากฐานในการออมเงินและการดําเนินกิจกรรมดังกลาวได
ตอนักเรียนท่ีออมเงินตอราย และการออมเงินเพ่ือสิ่งท่ีสนใจ จากผลการวิจัยพบวาออมเงินเพ่ือปจจัย 4 มีความสัมพันธกับคาใชจายการ
ออมโดยเฉลี่ยสูงท่ีสุดเมือ่มองในภาพรวม จึงจําเปนตองหาทางสงเสริมใหนักเรียนไดเห็นความสาํคัญ ประโยชนของการออมเงินเพ่ือปจจยั 
4 เพ่ือนําไปตอยอดไดมากข้ึน ในดานของขอจํากัดงานวิจัยเน่ืองจากทางผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและทดสอบขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยาง
ในสถานศึกษาเพียงแหงเดียว จึงเปนเพียงแตตนแบบแนวคิดในการนําไปประยุกตตอยอดเพ่ือใชกับสถานศึกษาอ่ืน ๆ และอีกท้ังดวย
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ขอจํากัดขอฐานขอมูลในระบบท่ีทําใหสามารถเก็บขอมูลไดยอนหลังเพียงแค 3 ปเทาน้ันโดยขอเสนอแนะในครั้งตอไป ควรมีการขยาย
กลุมตัวอยางใหมีจํานวนมากข้ึน ถึงแมวาจํานวนกลุมตัวอยางเน่ืองจากยังพบวามีการกระจายของรูปแบบการออมเงินท่ีไมกระจาย ทําให
กลุมการอออมเงินบางรูปแบบมีจํานวนตัวอยางนอยเกินไป และควรมีการเพ่ิมตัวแปรดานอ่ืน ๆ ในเชิงลึกมากข้ึน เชน พฤติกรรมสุขภาพ 
หรือติดตามผลการออมเงินยอนหลังเพ่ือนํามาใชเปนตัวแปรเพ่ิมเติมในการศึกษา ซึ่งอาจศึกษาและปรึกษาเพ่ิมเติมรวมกับทีมธนาคาร
ออมสินหากตองการศึกษาเรื่องของความสามารถในการควบคุม ซึ่งในกรณีน้ี จําเปนตองขออนุญาตทางจริยธรรมในการทดลองกับมนุษย 
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